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ACONITUM - der Sturmhut 

... und wie der Name schon sagt: alle körperlichen oder seelischen Beschwerden und 

Symptome beginnen stürmisch.  

Aconitum zeigt die heftigsten Beschwerden in der Brust- und Herzgegend, Belladonna im 

Kopfbereich. 
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BELLADONNA -  Tollkirsche 

Belladonna wörtlich übersetzt: ‚schöne Frau‘ 

Früher galten große, dunkle Pupillen als verführerisch und attraktiv. So haben sich Frauen 

das Gift der Belladonnakirsche (Atropin) in die Augen getropft und erzeugten große, 

glänzende Pupillen. Sicherlich konnten sie nicht mehr scharf sehen - aber was tut Frau nicht 

alles, um als BELLADONNA zu gelten.   

Aus homöopathischer Sichtweise können große, glänzende Pupillen bei Fieber oder anderen 

akuten Krankheitszuständen ein Hinweis auf Belladonna, als passendes Mittel, sein. 
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OKOUBAKA - Okoubakabaum 

wurde erst in den 70er Jahren als Heilmittel in die Homöopathie eingeführt. Man sagt, dass 

ein Westafrikaner einer deutschen Ärztin, als Dank für eine erfolgreiche Behandlung, eine 

kleine Menge pulverisierte Okoubakabaumrinde schenkte. Er erklärte, dass man in seiner 

Heimat nach einem Gastmahl vorsichtshalber von diesem Pulver nehme, sofern man sich der 

Freundschaft des Gastgebers nicht sicher sei. Dieses Pulver mache jedes (Nahrungs-)Gift 

unwirksam. 
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SULFUR – Schwefel 

BRENNEN ist das Schlagwort für Sulfur. 

Körperlich zeigen sich viele Beschwerden mit einem brennenden, wundmachenden 

Charakter. Ebenfalls kann ein Sulfur Mensch eine brennende Hitze ausstrahlen; ihm ist 

(meist) zu warm, selbst im Winter „brennt“ er.  

Aber auch der Mensch selbst „brennt“ … im Sinne von Begeisterung: Hobby, Beruf, Projekt, 

Zusammenhänge, Theorien, die Welt, das Universum … alles begeistert und inspiriert. 
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SEPIA – der Tintenfisch  

Meist liest man, dass die Sepia-Frau (Sepia ist ein typisches Frauenmittel) eine Abneigung 

gegen ihre Familie (Mann und Kinder) hat. Das ist allerdings kein Grundthema von Sepia, es 

ist vielmehr eine Konsequenz aus einer langjährigen Überforderung, aus einem Spagat 

zwischen Berufsleben und Familienleben.  

Irgendwann ist „Sepia“ einfach erschöpft und möchte nur noch Ruhe haben … von allem und 

jedem, auch von ihrer Familie.  Sie tut jahrelang alles, um den Wünschen anderer zu 

entsprechen und vergisst dabei ihre eigenen.  

Sepia kann nicht mehr ihre eigene perfektionistische Messlatte aufrecht halten und wir 

zunehmend gleichgültig, traurig und möchte einfach nur alleine sein. In ihrer Erschöpfung 

wird sie schnell reizbar und meist lässt sie ihren Gemütszustand an der Familie aus.  

Der Zustand eine fortgeschrittenen Sepia-Pathologie beschreibt das Ausgebrannt-Sein der 

modernen Frau zwischen Familie und Beruf! 
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CANTHARIS – Spanische Fliege 

Bei der spanischen Fliege handelt es sich nicht um eine Fliege, sondern um einen Käfer, der 

bei Gefahr eine Flüssigkeit absondert, die stark hautreizend und giftig ist. (Wirkstoff 

Cantharidin).  

Cantharis ist allgemein angezeigt bei sich rasch entwickelnden, hochakuten, sehr 

schmerzhaften Haut- und Schleimhautentzündungen. Im Krankheitszustand verspürt man 

meist eine innere Unruhe, die sich geistig und körperlich zeigen kann. 
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ARNIKA - Bergwohlverleih 

Arnika ist das Mittel, das unmittelbar mit Homöopathie in Verbindung gebracht wird. Viele 

Menschen kommen über positive Erfahrungen mit diesem akuten Verletzungsmittel mit der 

Homöopathie stärker in Berührung. 

Arnika ist in der Homöopathie eins der wenigen „Universalmittel“, das man (fast immer) bei 

blauen Flecken einsetzen kann. Und so kommt der Gedanke auf, dass man für jede akute 

oder chronische Beschwerde EIN bestimmtes Mittel geben kann.  

Genau hier beginnt der Weg des „Andersdenkens“ - weg von der symptomatischen 

Indikation „wenn - dann“ - hin zu dem ganzheitlichen Verständnis, das den Grundgedanken 

der Homöopathie prägt.  

Eine Heilkunst, die so genial ist, kann nicht einfach sein. Die Homöopathie erscheint anfangs 

oft komplex, aber auch wir Menschen sind nicht leicht zu durchschauen. Lohnen tut es sich 

in beiden Fällen allemal.  
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BELLIS PERENNIS - das Gänseblümchen 

Übersetzt bedeutet "bellis" hübsch und "perennis" ausdauernd.  

Und genau das ist das Gänseblümchen. Es ist wunderschön, wird aber meist nicht beachtet. 

Man trampelt achtlos auf ihm herum. Würde eine Narzisse oder ein Krokus auf dem Rasen 

wachsen ... würde man auf diesen Blumen herumtrampeln?  

Das Gänseblümchen ist eine Art Steh-auf-Männchen. Es ist "zäh" und erholt sich wieder. Es 

zerbricht nicht oder knickt ab.  

Dieses „Verletzen oder Herumtrampeln“ kann man auf die homöopathische Wirkweise 

übertragen: Verletzungen in tiefer liegenden Geweben (auch psychische Traumata) ... und 

der Mensch zeigt es nicht: er richtet sich oberflächlich wieder auf.  
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AURUM METALLICUM – Gold. 

Menschen, die einen Aurum-Anteil in sich tragen, sind häufig von Natur aus ernst, 

introvertiert, verantwortungsbewusst und wirken auf eine bestimmte Art und Weise „fein“. 

Sie haben etwas Königliches an sich und strahlen unbewusst Respekt aus.  

Aurum-Menschen sind stolz und lassen sich ungern helfen oder nehmen Ratschläge an – sie 

versuchen immer eine Lösung zu finden. 

Gold ist sicherlich das bekannteste Metall in der Homöopathie. 
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COLOCYNTHIS – die Bittergurke 

Das „homöopathische Buscopan“ 

Colocynthis löst Verkrampfungen auf allen Ebenen (körperlich und emotional). Ein Mensch, 

der Colocynthis braucht, ist meist verbittert, hält aber seinen Kummer und Ärger zurück ... 

der sich dann in körperlichen Krämpfen und Koliken zeigen kann.  

Im gesunden Zustand sind die Menschen sehr mitfühlend und reagieren sensible auf 

Ungerechtigkeiten (gegen sich oder auch gegen andere).  
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RUTA – die Weinraute 

Ruta kann man mit einem Wort beschreiben: Überbeanspruchung 

Im körperlichen Bereich dient Ruta als wunderbares Verletzungsmittel des Bewegungs-

apparats, wenn hier die Strukturen zu stark beansprucht/überfordert worden. Es kann eine 

spontane Verletzung sein, aber auch bspw. eine Sehnenscheidenentzündung. 

Emotional haben die Menschen oft ein tiefes Gefühl, von Menschen zu stark beansprucht zu 

werden, wobei sie es nicht zeigen und einfach energievoll weitermachen. 
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MYRISTICA SEBIFERA - Talgmuskatnussbaum 

 

"Das homöopathische Messer"  

... mehr ist zu diesem kleinen, spezifischen Mittel gar nicht zu sagen. 

 

 

 
 

 

 

  

http://www.globuligarten.de/


14 
 

www.globuligarten.de - Skript: ©Christine Heckmann - Alle Rechte vorbehalten 

IGNATA AMARA – Ignatiusbohne 

Wenn man Ignatia in vielen Büchern nachliest, findet man die allgemeine Meinung, dass es 

DAS Mittel für die hysterische Frau ist, die weint und lacht und keiner weiß, wie er mit ihr 

umgehen soll. Keine Frau möchte „Ignatia“ sein oder das Mittel nehmen, wenn sie sowas 

liest. 

Deshalb ist es wichtig, ein tiefes Verständnis für dieses Mittel zu entwickeln.  
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LYCOPODIUM - Bärlapp 

In der Materia Medica finden wir bei Lycopodium oft Beschreibungen wie "Selbstüber-

hebung, Minderwertigkeitsgefühl, nach oben buckeln - nach unten treten, diktatorisch, 

dominant, reizbar, Blähungen ...".  Wer möchte sich damit identifizieren und zugeben, dass 

er viele Anteile dieses Mittels in sich trägt?  

Diese Symptome sind für mich nur ein Ergebnis. Viel wichtiger ist, WARUM ein Mensch diese 

Eigenschaften zeigt.  

Bei Lycopodium ist es das unbewusste Gefühl der eigenen Unfähigkeit, das ihn meist von 

Kindheit an begleitet. 

Und dieses Gefühl wird oft durch Machtausübung gegenüber Schwächeren kompensiert.  

Hinzu kommen meist noch zahlreiche körperliche Symptome. 
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APIS MELLIFICA – die Honigbiene 

Apis ist häufig als Akutmittel bei schmerzhaften Insektenstichen bekannt. 

Apis hat allerdings weitaus mehr Indikationen: sowie Entzündungen, Schwellungen und 

Ödeme auftreten, kann an dieses akute und chronische Mittel gedacht werden. 
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SYMPHYTUM  - Beinwell  

Wie der Name schon fast verrät: der Beinwell tut den "Beinen" gut - und ganz spezifisch den 

Knochen der Beine und generell allen knöchernen Strukturen unseres Körpers. 
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COCCULUS - Kockelskörner 

Ein kleines - eher unbekannteres - Mittel, das sich lohnt näher kennen zu lernen. Gerade 

Menschen, die sich aufopfernd um andere kümmern und über ihre Grenzen gehen.  

Viele junge Mütter kennen sicherlich dieses "typische Cocculus-Gefühl", aber auch 

Menschen in pflegenden Berufen und Viele mehr ... 
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ARSENICUM ALBUM - weißes Arsen 

Arsenicum album ist ein wichtiges und tiefgreifendes Mittel in der Homöopathie. Es ist 

schwierig, es kurz und knapp auf den Punkt zu bringen. Meine Perfektion erlaubt es mir 

nicht, nur halbherzige und vage Informationen weiterzugeben; aber da ich nicht ängstlich 

und ruhelos bin, ist Arsenicum album nicht mein Mittel. Es gibt viele Mittel, die einen 

gewissen Perfektionismus in sich tragen. 
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NUX VOMICA - Brechnuss 

Nux vomica hat so viele Indikationen, die in einer Kurzübersicht kaum darstellbar sind. 

Deshalb eine allgemeine, grundlegende Beschreibung der Nux vomica Dynamik: 
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ALLIUM CEPA - die Küchenzwiebel 

Ein wichtiges Mittel bei Schnupfen und Heuschnupfen! 
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RHUS TOXICODENDRON - Giftsumach 

Rhus tox ist ein Mittel, das man häufig bei Verletzungen des Bandapparates einsetzen kann. 

Allerdings ist es ein weitaus größeres und tiefgreifenderes Mittel.  

Eine der größten Herausforderungen in der Homöopathie ist es, nicht in Krankheitsbildern 

oder Indikationen zu denken, sondern in individuellen Symptomen. Sobald ein Mensch eine 

starke Unruhe mit Bewegungsdrang zeigt und durch fortgesetzte Verbesserung eine 

Linderung verspürt, können wir (auch) an Rhus tox. denken. Egal ob es sich um einen 

Hexenschuss, Arthrose, einen Hautausschlag oder einen grippalen Infekt handelt.  

Rhus tox. wurde früher - zu Hahnemanns Zeiten - bspw. sehr häufig bei schweren 

Infektionskrankheiten, wie Typhus oder Fleckfieber eingesetzt, da die Menschen hier - in der 

Krankheit - sehr viel Unruhe zeigten. Erstaunliche Heilungsberichte der damaligen Zeit sind 

protokolliert. 
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THIOSINAMINUM - Senfsamenöl 

 

klein - fein - spezifisch 
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GELSEMIUM - gelber Jasmin 

Menschen, die in einen Gelsemium-Zustand kommen, sind schüchtern und häufig sehr 

ängstlich.  

Sie fühlen sich oft ohnmächtig und handlungsunfähig gegenüber den Herausforderungen des 

Lebens. Viele alltägliche Hürden stellen für sie fast unüberwindbare Hindernisse dar.  

Gelsemium zählt genau aus diesem Grund zu den wichtigsten Prüfungsangstmitteln. 

Darüber hinaus hat Gelsemium noch viele weitere, interessante Anwendungs- und 

Einsatzmöglichkeiten. 
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CAUSTICUM hahnemanni - Hahnemanns Ätzstoff 

Das Mittel wurde von Samuel Hahnemann selbst hergestellt und daher auch nach ihm 

benannt. 

Menschen, die viele Causticum Anteile in sich tragen, sind die Idealisten, die 

Freiheitskämpfer, die Menschen, die gegen Ungerechtigkeiten rebellieren und sich eher für 

Schwächere einsetzen, als für sich selbst. Sie sind die geborenen Tierschützer und 

Menschenrechtler und können - sofern ihnen ihr Mut und Idealismus nicht genommen wird - 

sehr viel Gutes auf der Welt bewegen. Ich persönlich glaube, wir brauchen noch viel mehr 

gesunde "Causticums" auf dieser, unserer wunderschönen Welt. 
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STAPHISAGRIA - Stephanskörner / Rittersporn 

Staphisagria kennen viele sicherlich als Verletzungsmittel für glatte Schnittwunden. Hier ist 

es sehr hilfreich. 

Einen viel wichtigeren Bereich nimmt Staphisagra - für mich - im seelischen Bereich ein: 

wenn es hier zu "Einschnitten" kommt.  

In unserer heutigen Zeit, ist es leider schon alltäglich geworden, dass wir unsere 

Mitmenschen "beschneiden", oft beleidigen, verletzen und bevormunden.  

Was passiert mit einem Menschen, der sich nicht wehrt? Der nicht mal zeigt, dass er verletzt 

wurde? Vielleicht auch nicht zeigen kann, wie sehr ihn diese Art der Behandlung, des 

menschlichen Miteinanders belastet? 

Staphisagria: beschnitten im wirklichen Wesen, durch andere aber dann auch durch sich 

selbst - alle Kraft geht in diese Beschneidung - deshalb bleibt nichts für den Austausch dem 

Leben und der Freude! 
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NATRIUM MURIATICUM - Kochsalz 

Natrium muriaticum ist ein Mittel, das meist aufgrund von erfahrenem Kummer verordnet 

wird. Auch wenn das Mittel viele unterschiedliche körperliche Beschwerden abdeckt, ist die 

emotionale Seite sehr wichtig und oft mittelweisend.  

Es gibt in der Homöopathie viele verschiedene Kummer- und Trauermittel - entscheidend für 

die Mittelwahl ist nicht, WAS einem Menschen widerfahren ist, sondern WIE er auf das 

Erlebte reagiert. Eine Natrium-Dynamik zeigt sich meist durch Rückzug im Kummer, der nicht 

verarbeitet wurde.  

Ein spannendes, tiefgreifendes und wichtiges Mittel in der Homöopathie. 
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LAC CANINUM - Hundemilch 

Die Milchmittel an sich sind ein interessantes Thema. 

Mutter-Kind Themen sind hier oft zu finden: Verlust der Mutter, Trennung von Mutter oder 

schwierige Mutter-Kind-Beziehung. 

Menschen, die einen großen Lac caninum Anteil haben, können dadurch ein (unbewusstes) 

Gefühl in sich tragen: das Gefühl hilflos und nicht richtig aufs Leben vorbereitet zu sein - das 

Urvertrauen fehlt. 

Lac caninum hat aber auch zahlreiche körperliche Symptome. 
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BRYONIA ALBA - Zaunrübe 

Menschen mit einem Bryonia-Anteil brauchen Sicherheit und Halt: in der Familie, im 

Finanzbereich, in materiellen Werten.  

Bryonia ist ein wichtiges Mittel für viele akute Zustände: Husten, Bronchitis, akute grippale 

Infekte, Gelenkentzündungen, Magenbeschwerden uvm. ... aber ebenso ist es ein wichtiges 

Mittel für chronische Beschwerden. 

Vielleicht gerade in der momentanen - sehr unruhigen Zeit - in der von uns allen viel 

Veränderung verlangt wird. Veränderung ist Bewegung und das kann Bryonia ganz schlecht 

bzw. gar nicht vertragen.  

Bryonia-Menschen halten an alten "Sicherheiten" fest, sind konservativ und wenig flexibel.  

Ein wirklich spannendes Mittel, über das es so viel mehr zu sagen gibt. 
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CALCIUM CARBONICUM - Austernschalenkalk 

Ein großes und tiefgreifendes Mittel, das sehr häufig in der kindlichen Entwicklung eingesetzt 

wird. Es gibt viel über Calcium carbonicum zu sagen. 

Ich persönlich fasse das Mittel gerne als "Momo - das Mädchen, das den Menschen die Zeit 

zurückbrachte" zusammen. Viele kennen sicherlich diese schöne Geschichte. 

Calcium carbonicum ist in allem eher langsam und zeitverzögert. Es passt nicht in diese - von 

Männern in grauen Anzügen - schnelllebige Welt.  

Wenn wir es schaffen, auf die "Momo-Calciums" aufmerksam zu werden, können wir viel 

von ihnen lernen: Zeit, den Augenblick genießen, entschleunigen, achtsam sein ... und indem 

wir innehalten, schenken wir ihnen Sicherheit und Schutz. 
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LACHESIS MUTA – Buschmeisterschlange 

Menschen mit einem Lachesis-Anteil wirken oft charismatisch und haben ein 

ausgesprochenes Talent zur Selbstdarstellung. Ein Lachesis-Mensch (meist Frauen) fällt auf: 

die Lieblingsfarbe ist "leuchtend" und wenn man sie nicht sieht, hört man sie durch ihre 

lebhafte und oft laute Stimme. Das ist durchaus positiv gemeint. 

So lebendig, auffallend und faszinierend eine Lachesis-Frau im gesunden Zustand sein kann, 

so leidenschaftlich, intensiv und zerstörerisch kann sie in der Krankheit sein. 

Lachesis braucht das Gefühl von Freiheit; jede Art von Einengung und Unterdrückung 

(körperlich und seelisch) macht sie krank. 

Ein spannendes Mittel, das (meiner Meinung nach) oft zu negativ dargestellt wird. 
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PHOSPHORUS – Phosphor 

Einige Mittel habe ich schon vorgestellt, bei denen die Mitteleigenschaften häufig recht 

negativ dargestellt werden. Hier versuche ich zu erklären, welches Ventil bzw. Muster 

dahintersteckt.  

Bei Phosphor verhält es sich nun genau umgekehrt: „Phosphor-Menschen“ werden oft nur 

mit den positivsten Eigenschaften beschrieben. Und ich warne davor, sich einen zu großen 

phosphorischen Anteil zu wünschen. Diese Menschen muss man oft ein bisschen vor sich 

selbst schützen, da sie einfach zu weit und zu oft über ihre Grenzen gehen. Sie können sich 

nicht abgrenzen. Und das kostet Kraft. Kraft, die Phosphor nicht hat. 

Und eine dauerhafte Überforderung und Erschöpfung kann das System zusammenbrechen 

lassen. 
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THUJA OCCIDENTALIS - Lebensbaum 

Oft ist Thuja als "pauschales Warzenmittel" bekannt. Ich kann das so nicht bestätigen und 

zudem ist Thuja ein sehr großes, spannendes, tiefgreifendes Mittel, das oft übersehen oder 

auch verkannt wird ... genau wie der Mensch, der Thuja als homöopathisches Mittel 

benötigt. 
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CALCIUM PHOSPHORICUM - Calciumphosphat 

Calcium phos. ist eine sehr interessante Verbindung aus Calcium und Phosphat und wird in 

der Homöopathie häufig den "tuberkulinischen" Mitteln zugeordnet.  

Es ist dem homöopathischen Mittel "Tuberkulinum" (eine Nosode) im Gemüt sehr ähnlich. 

Beide Mittel wirken auf ihre Umwelt oft sehr unzufrieden - man kann ihnen nichts recht 

machen. Calcium phosphoricum ist unzufrieden mit sich selbst (gepaart mit einer 

ausgeprägten Sensibilität), Tuberkulinum ist unzufrieden mit seinem Umfeld, gibt den 

anderen die Schuld für seinen Zustand. 

Mit dieser Beschreibung und Differenzierung sind wir schon ganz tief in der Homöopathie.  

 

 

 
  

http://www.globuligarten.de/


35 
 

www.globuligarten.de - Skript: ©Christine Heckmann - Alle Rechte vorbehalten 

CARCINOSINUM - Krebsnosode 

Einige Menschen zucken innerlich bei diesem homöopathischen Arzneimittel zusammen. 

Genau in dem Moment weiß ich, dass dieses Mittel und auch die Miasmen und Nosoden in 

der klassischen Homöopathie noch nicht richtig verstanden wurden. 

Um die Miasmentheorie halten sich viele unterschiedliche Erklärungsmodelle. Ich versuche 

die Miasmen in Zusammenhang mit der jeweiligen Nosoden in die individuelle Gesamtheit 

der Homöopathie zu integrieren. Damit wird das oft starre Miasmenmodell zugänglicher und 

der Grundgedanke der Homöopathie kann weiter aufrecht erhalten werden. 
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HAMAMELIS - virginische Zaubernuss 

Ein wertvolles Verletzungs- und Blutungsmittel bei vornehmlich venösen Blutungen 

Für Kurzentschlossene: ab nächste Woche Montag biete ich einen Online-Einführungskurs an 

(3 Abende à 2 Stunden) 

Inhalt: Grundlagen und Anwendungsgebiete der Homöopathie bei Beschwerden im Alltag, so 

dass man bei akuten Verletzungen / Beschwerden homöopathisch schnell, sicher und 

zuverlässig unterstützen kann. 

 

 

 
 

  

http://www.globuligarten.de/


37 
 

www.globuligarten.de - Skript: ©Christine Heckmann - Alle Rechte vorbehalten 

PULSATILLA - Küchenschelle 

Die Küchenschelle wiegt sich im Wind hin und her und kann sich den äußeren Bedingungen 

sehr gut anpassen.  

Diese Eigenschaften können wir auch auf einen Menschen mit Pulsatilla-Anteilen 

übertragen: die Anpassungsfähigkeit an äußere Umstände (sanftes, nachgiebiges Gemüt) 

und das Biegen "Mal hierhin, mal dorthin". Dies finden wir sowohl in den Charakterzügen (z. 

B. weinen : lachen - himmelhoch jauchzend : zu Tode betrübt), als auch auf körperlicher 

Ebene (z. B. Durchfall : Verstopfung - starke Menses : schwache Menses).  

Alles Beschwerden sind oft sehr wechselhaft und veränderlich. 

Zudem ist Pulsatilla ein wunderbares und häufig eingesetzes homöopathisches Mittel bei 

zahlreichen Beschwerden im Kindesalter.  
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CHAMOMILLA - echte Kamille 

... weitaus mehr, als ein Zahnungsmittel bei Kindern. 

Menschen, die sich in einem Chamomilla-Zustand befinden, sind überempfindlich: geistig 

und körperlich.  

Sie sind reizbar und empfinden alles als unerträglich: Schmerzen, Sinneseindrücke, Reize und 

sich selbst. Meist machen sie andere für ihren Zustand verantwortlich und wollen sofort 

Hilfe. 

Wird es nicht augenblicklich besser, wird der Zustand noch unerträglicher ... ein 

Teufelskreislauf, der sich wunderbar mit dem homöopathischen Chamomilla-Arzneimittel 

durchbrechen lässt. 
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TUBERKULINUM - Tuberkulinum-Nosode 

Die Nosoden sind in der Homöopathie tiefgreifende Mittel.  

Sie werden gegeben, wenn man u. a. davon ausgeht, dass „Schwachstellen“ eine genetische 

Wurzel aufweisen.  

Um an Tuberkulinum zu denken, sollte der Betreffende eine Neigung zu Infekten in den 

Atemwegen haben. Das kann von Schnupfen, über Husten – bis hin zu chronischen 

Bronchitiden, allergischem Asthma und immer wieder auftretenden Lungenentzündungen 

sein.  Ich warne allerdings davor, nur aufgrund dieses Zusammenhangs an Tuberkulinum zu 

denken. Das Mittel hat einen viel größeren und tieferen Wirkbereich, gerade auf der 

Gemütsebene. 

Die Nosoden in der Homöopathie und dazugehörigen Miasmen sind ein sehr tiefgreifendes 

und spannendes Thema, gerade wenn man chronische Krankheiten regulieren möchte. Hier 

ist ein gutes Mittelverständnis notwendig. 
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SABADILLA – Läusekraut 

Die ersten Sonnenstrahlen tun Körper und Seele so gut – gerade nach dem langen, trüben 

Winterwetter. Es zieht einen nach draußen, um den beginnenden Frühling zu genießen. 

Doch leider gibt es Viele, die diese Zeit nicht entspannt genießen können. Die Nase kribbelt, 

die Augen jucken und die Niesanfälle wollen nicht aufhören.  

Frühlingszeit = Heuschnupfenzeit. 

Sabadilla ist nur eins von vielen akuten Heuschnupfenmitteln.  
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PSORINUM – die Krätzenosode  

Einige Menschen verziehen das Gesicht, wenn Sie von diesem homöopathischen Mittel 

hören oder lesen, andere kribbelt und juckt es unwillkürlich. Hier ist es wieder besonders 

wichtig zu verstehen, dass die Ausgangssubstanz nicht unmittelbar mit 

Krankheiten/Beschwerden, die ein Mensch zeigt, zu tun haben muss. 

Mit dem Arzneimittelbild Psorinum betreten wir wieder die Welt der Nosoden und Miasmen 

und somit die homöopathische Sichtweise von chronischen Krankheiten. Insofern ist es 

kaum möglich, Psorinum umfassend vorzustellen. Es gibt so viel mehr über das Mittelbild zu 

sagen. 
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SILICEA (Kieselsäure, Quarz, Bergkristall) 

Menschen mit einem Silicea-Anteil brauchen viel Wärme und Nähe, um zu lernen, dass es 

wichtig ist, Gefühle zu zeigen. Silicea-Menschen sind intellektuell und versuchen die 

Gefühlsebene über den Kopf zu steuern - denn nur so können sie ihre innere Klarheit, 

Struktur und ihren Perfektionismus am besten aufrecht erhalten. 

Lernen sie zu ihren Gefühlen und auch Fehlern offen stehen zu können, ergänzen sich ihre 

Qualitäten noch um den Faktor Menschlichkeit und Lebenswärme. 
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HYPERICUM PERFORATUM (Johanniskraut) 

Für Folgen von Nervenverletzungen. 

Es ist – neben Arnica oder Bellis perennis – ein wichtiges Verletzungsmittel: speziell für die 

Nerven. Diese Art von Verletzung ist äußerst schmerhaft und geht meist mit einem 

einschießenden, stechenden Schmerz einher. 

 

Hypericum sollte in keiner homöopathischen Notfallapotheke fehlen. 
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DULCAMARA (Bittersüß) 

Dulcamara ist ein wichtiges und bekanntes Mittel für akute Zustände nach Verkühlung 

(Kälte, Nässe)  

Die Pflanze gehört – wie beispielsweise Belladonna – zu den Nachtschattengewächsen.  

Nachtschattengewächse haben in der Homöopathie einen besonderen Stellenwert und 

zeigen häufig eine Gemeinsamkeit im subjektiven Gefühlsleben: Mangel an Zuneigung. Auf 

das Gefühl von Mangel an Zuneigung (Wärme, Herzenswärme) reagieren sie sehr heftig und 

intensiv – körperlich und seelisch. 
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DROSERA rotundifolia (rundblättiger Sonnentau) 

 

Drosera ist in der Homöopathie ein typisches Hustenmittel und wird überwiegend bei akuten 

Beschwerden eingesetzt. Der Hauptwirkbereich ist der anfallsartige Husten mit Würgen und 

Erbrechen, der meist im Liegen auftritt oder sich beim Hinlegen verschlimmert. 
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LEDUM PALUSTRE (Sumpfporst) 

Ledum ist ein wichtiges Verletzungsmittel, besonders wenn die Wunden nicht stark blutend 

sind, aber dennoch tief gehen. 

Häufig ist Ledum als ein bewährtes Mittel für Zeckenbisse bekannt.  

Ledum ist sowohl ein akutes Verletzungsmittel, aber auch ein chronisches Mittel für bspw. 

rheumatische Beschwerden. 
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