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ACONITUM - der Sturmhut

. und wie der Name schon sagt: alle korperlichen oder seelischen Beschwerden und
Symptome beginnen stiirmisch.
Aconitum zeigt die heftigsten Beschwerden in der Brust- und Herzgegend, Belladonna im
Kopfbereich.

Aconitum

napellus
(Sturmhut)

Dynamik: heftig, plotzlich, kurz

Aconitum ist DAS Mittel Nr. 1 fiir alle akut einsetzenden Zusténde.
Gesunde, energievolle Menschen werden gefiihlt ,,aus dem
Nichts” krank und aus ihrem seelischen und kérperlichen
Gleichgewicht geworfen.

Sie fuhlen sich der Situation oder dem Zustand machtlos
ausgeliefert, was starke Angst (Todesangst) in ihnen auslést.
Vergleichbar mit einem Erdbeben: es kommt unerwartert, man
fuhlt sich véllig uberrollt und es 16st groBe Angst in einem aus.

Korperlich kénnte sich ein typischer Aconitum-Zustand bspw.
durch plétzlich hohes Fieber, starke Schmerzzustande oder als
Anfangsstadium einer Entziindung zeigen.
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BELLADONNA - Tollkirsche

Belladonna wortlich Gibersetzt: ,schone Frau’

Friher galten groBe, dunkle Pupillen als verfiihrerisch und attraktiv. So haben sich Frauen
das Gift der Belladonnakirsche (Atropin) in die Augen getropft und erzeugten grolie,
glanzende Pupillen. Sicherlich konnten sie nicht mehr scharf sehen - aber was tut Frau nicht
alles, um als BELLADONNA zu gelten.

Aus homoopathischer Sichtweise konnen grofSe, glanzende Pupillen bei Fieber oder anderen
akuten Krankheitszustdanden ein Hinweis auf Belladonna, als passendes Mittel, sein.

Belladonna

atropa
(Tollkirsche)

Dynamik: akut, plstzlich, heftig
Zentrale Idee:
gesund: temperamentvoll - krank: heftige Reaktionen

Belladonna zeichnet sich durch hochgradige Intensitat und
Lebhaftigkeit aus, die sich in plétzlichen, heftigen Entziindungen
zeigt.

Leitsymptome: schneller Fieberanstig "dampfende" Hitze,
glanzende Pupillen, klopfende Schmerzen.

Das Immunsystem ist sehr aktiv und reagiert auf jeden akuten
Erreger mit enormer Abwehrkraft (hohes Fieber). Die Dynamik
erinnert an ein junges, ungezdhmtes Pferd - ahnlich, wie das
Immunsystem von Kindern. Belladonna kann ein typisches
Kindermittel bei akuten Beschwerden sein, die mit plétzlichem
Fieber und Hitze beginnen.
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OKOUBAKA - Okoubakabaum

wurde erst in den 70er Jahren als Heilmittel in die Homdopathie eingefiihrt. Man sagt, dass
ein Westafrikaner einer deutschen Arztin, als Dank fiir eine erfolgreiche Behandlung, eine
kleine Menge pulverisierte Okoubakabaumrinde schenkte. Er erklarte, dass man in seiner
Heimat nach einem Gastmahl vorsichtshalber von diesem Pulver nehme, sofern man sich der
Freundschaft des Gastgebers nicht sicher sei. Dieses Pulver mache jedes (Nahrungs-)Gift
unwirksam.

Okoubaka
(Okoubakabaum)

Dynamik: "Entgiftungswunder"

Okoubaka wird gerne bei Urlaubs- bzw. Auslandsreisen
empfohlen, besonders wenn Lénder besucht werden, die unseren
europdischen Magen-Darm-Trakt sehr "fordern."

Ungewohte Nahrungsmittel, unbekannte Erreger, veranderte
hygienische Zustande usw. fuhren leider haufig dazu, dass man
viel Urlaubszeit auf der Toilette oder dem Bett verbringen muss.

Okoubaka wird in diesen akuten Fallen als "Tropenmittel Nr. 1"
angesehen.

Okoubaka verhindert Unvertraglichkeiten von Nahrungsmitteln
jeglicher Art und Herkunft und verbessert die Vertraglichkeit
ungewohnter oder problematischer Kost.

Entgiftende Wirkung — Besserung des Allgemeinbefindens.
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SULFUR - Schwefel

BRENNEN ist das Schlagwort fiir Sulfur.

Korperlich zeigen sich viele Beschwerden mit einem brennenden, wundmachenden
Charakter. Ebenfalls kann ein Sulfur Mensch eine brennende Hitze ausstrahlen; ihm ist
(meist) zu warm, selbst im Winter ,brennt” er.

Aber auch der Mensch selbst ,brennt” ... im Sinne von Begeisterung: Hobby, Beruf, Projekt,
Zusammenhange, Theorien, die Welt, das Universum ... alles begeistert und inspiriert.

Sulfur
(Schwefel)

Dynamik:
korperlich: "Brennen - Hitze - Réte - Jucken"
geistig: "feurig - inspirierend"

Sulfur-Menschen sind haufig feurig, sehr kreativ und intellektuell.
Viele Genies, Wissenschafter und Philosophen haben einen stark
ausgepragten sulfurischen Anteil. Die Welt wére langweilig ohne
die Inspiration, die Kreativitét und die Exzentrizitat von Sulfur.

Kérperlich zeigt sich Sulfur haufig in juckenden Hautausschlagen,
die nach wolllustigem Kratzen bluten und/oder brennen.

"BRENNEN" ist charakteristisch fiir Sulfur: FuBsohlen,
Hautausschlage, Kopfthaut, Absonderungen (Durchfall, Urin,
Nasenabsonderung ...) usw.

Sulfur Symptome werden durch jegliche Art von Wéarme
verschlimmert; Kalte bessert (sehr hitzig, auch im Winter oft
kurzarmelig oder sogar barfuB).
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www.globuligarten.de - Skript: ©Christine Heckmann - Alle Rechte vorbehalten


http://www.globuligarten.de/

SEPIA — der Tintenfisch

Meist liest man, dass die Sepia-Frau (Sepia ist ein typisches Frauenmittel) eine Abneigung
gegen ihre Familie (Mann und Kinder) hat. Das ist allerdings kein Grundthema von Sepia, es
ist vielmehr eine Konsequenz aus einer langjahrigen Uberforderung, aus einem Spagat
zwischen Berufsleben und Familienleben.

Irgendwann ist ,,Sepia“ einfach erschépft und mdéchte nur noch Ruhe haben ... von allem und
jedem, auch von ihrer Familie. Sie tut jahrelang alles, um den Wiinschen anderer zu
entsprechen und vergisst dabei ihre eigenen.

Sepia kann nicht mehr ihre eigene perfektionistische Messlatte aufrecht halten und wir
zunehmend gleichgiiltig, traurig und moéchte einfach nur alleine sein. In ihrer Erschopfung
wird sie schnell reizbar und meist l3sst sie ihren Gemutszustand an der Familie aus.

Der Zustand eine fortgeschrittenen Sepia-Pathologie beschreibt das Ausgebrannt-Sein der
modernen Frau zwischen Familie und Beruf!

Sepia
(Tintenfisch)

Dynamik:
"die moderne, gleichberechtigte Frau"
Wiirde vs. Pflicht

Das Grundthema von Sepia driickt die Spannung zwischen
Beziehung (weibliche Anteile) und Beruf (mannliche Anteile) aus.

Im gesunden Zustand ist Sepia voller Energie und Lebensfreude.
Durch jahrelange Uberforderung (Beruf, Familie, Verpflichtungen
usw.) kann eine Art Erschépfung entstehen = Folge: Sepia
"erschlafft" auf allen Ebenen: kérperlich (Gewebe), seelisch
(gleichgiltig) und geistig (trage).

Typische kérperliche Beschwerden: hormonell bedingt, Migrane,
Verstopfung, Hautausschlage ... alles erschlafft und "drangt
herab". Auf der Gemutsebene zeigt sich haufig eine Reizbarkeit
mit dem Wunsch nach Ruhe und Alleinsein (Ruckzug).Ein haufiges
Ventil fur Sepia ist kérperliche Bewegung (Sport, Tanz).
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CANTHARIS - Spanische Fliege

Bei der spanischen Fliege handelt es sich nicht um eine Fliege, sondern um einen Kafer, der
bei Gefahr eine Flussigkeit absondert, die stark hautreizend und giftig ist. (Wirkstoff
Cantharidin).

Cantharis ist allgemein angezeigt bei sich rasch entwickelnden, hochakuten, sehr
schmerzhaften Haut- und Schleimhautentziindungen. Im Krankheitszustand verspiirt man
meist eine innere Unruhe, die sich geistig und korperlich zeigen kann.

Cantharis
(Spanische Fliege)

Dynamik: heftig - plotzlich - schnell
"BRENNEN - BLASEN"

Cantharis zeigt starke, heftige Entziindungen und Schmerzen -
alles beginnt plétzlich und hochakut.

Eines der wichtigsten Mittel bei einer akuten BLASENentzindung
mit BRENNENDEN, schneidenden Schmerzen und haufigem
Harndrang. Die Entzindung ist so schmerzhaft: man kénnte vor,
wahrend und nach dem Wasserlassen schreien oder weinen.

Der Urin fuhlt sich hei und brennend an.

Auch bei oberflachlichen VerBRENNungen mit BLASENbildung ist
Cantharis ein bewdahrtes Mittel.

Cantharis: "ein akuter Zustand von Schmerzen und Erregung, wie
wir sie bei keinem anderen Mittel finden" (J. T. Kent)
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ARNIKA - Bergwohlverleih

Arnika ist das Mittel, das unmittelbar mit Homdopathie in Verbindung gebracht wird. Viele
Menschen kommen Uber positive Erfahrungen mit diesem akuten Verletzungsmittel mit der
Homoopathie starker in Berlthrung.

Arnika ist in der Homoopathie eins der wenigen ,Universalmittel”, das man (fast immer) bei
blauen Flecken einsetzen kann. Und so kommt der Gedanke auf, dass man fir jede akute
oder chronische Beschwerde EIN bestimmtes Mittel geben kann.

Genau hier beginnt der Weg des ,Andersdenkens” - weg von der symptomatischen
Indikation ,,wenn - dann“ - hin zu dem ganzheitlichen Verstandnis, das den Grundgedanken
der Homoopathie pragt.

Eine Heilkunst, die so genial ist, kann nicht einfach sein. Die Homo&opathie erscheint anfangs
oft komplex, aber auch wir Menschen sind nicht leicht zu durchschauen. Lohnen tut es sich
in beiden Fallen allemal.

Arnika
(Bergwohlverleih)

Dynamik: Verletzungsmittel

Sicherlich das bekannteste und gangigste Akutmittel in der
Homoéopathie. DAS Akutmittel fiir alle Verletzungen!

Bei stumpfen Verletzungen mit Blutungen aus den GefaBen (nach
auBen oder ins umliegende Gewebe): offene Verletzungen,
blaue Flecken.

Arnika wird haufig bei Prellungen, Quetschungen, Zerrungen,
Uberanstrengung (Muskelkater) und nach chriurgischen Eingriffen
eingesetzt. Es férdert die Resorption und aktiviert die
Wundheilung.

Ebenfalls ist Arnika fur Kopfverletzungen geeignet - auch wenn
das Trauma schon langer zuriickliegt und noch Beschwerden
bestehen.

Arnika ist auf der Gemiitsebene ein sehr gutes, akutes Schock-
mittel. In einem "Arnika-Schockzustand" méchte man nicht
berihrt werden und lehnt oft jede Hilfe ab.

© Christine Heckmann
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BELLIS PERENNIS - das Gansebliimchen

Ubersetzt bedeutet "bellis" hiibsch und "perennis" ausdauernd.

Und genau das ist das Ganseblimchen. Es ist wunderschon, wird aber meist nicht beachtet.
Man trampelt achtlos auf ihm herum. Wirde eine Narzisse oder ein Krokus auf dem Rasen
wachsen ... wiirde man auf diesen Blumen herumtrampeln?

Das Ganseblimchen ist eine Art Steh-auf-Mdnnchen. Es ist "zéh" und erholt sich wieder. Es
zerbricht nicht oder knickt ab.

Dieses ,Verletzen oder Herumtrampeln” kann man auf die homoopathische Wirkweise
Ubertragen: Verletzungen in tiefer liegenden Geweben (auch psychische Traumata) ... und
der Mensch zeigt es nicht: er richtet sich oberflachlich wieder auf.

Bellis perennis
(Gansebliimchen)

Dynamik: "Verletzungsmittel"

"Das Arnika der Gebarmutter" (ahnliche Wirkweise wie Arnika),
allerdings sind die Verletzungen von Bellis "tiefer" - nicht so
oberflachlich.

Zusatzlich zeigt Bellis eine Besserung bei fortgesetzter Bewegung
- Arnika hat eine Besserung durch Ruhe.

Bellis wirkt starker auf Weichteile, tiefere Gewebe und Driisen:
Verletzungen des Bauchraums, Geb&rmutter, Brustgewebe ...
Typische Indikationen waren bspw: Quetschung der Brust durch
Autogurtsicherung (bei Unfall), Prellung des Unterleibs/Abdomens
durch harten Ball/Fahrradlenker.

Auch wenn nach einer Verletzung eine Schwellung zurickbleibt.

Auf einer mit Ganseblimchen blihenden Rasenflache wird meist
achtlos herumgetrampelt - doch das Ganseblimchen richtet sich
immer wieder auf.

© Christine Heckmann
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AURUM METALLICUM - Gold.

Menschen, die einen Aurum-Anteil in sich tragen, sind haufig von Natur aus ernst,
introvertiert, verantwortungsbewusst und wirken auf eine bestimmte Art und Weise ,,fein“.
Sie haben etwas Konigliches an sich und strahlen unbewusst Respekt aus.

Aurum-Menschen sind stolz und lassen sich ungern helfen oder nehmen Ratschldage an — sie
versuchen immer eine Losung zu finden.

Gold ist sicherlich das bekannteste Metall in der Homdopathie.

- Aurum metallicum
(Gold)

Ideale: "Reichtum - Gerechtigkeit - Ruhm"
Dynamik: "Selbstvernichtung"

Ein Aurum-Mensch ist generell sehr ehrgeizig, zielstrebig und auf
sein Ansehen bedacht. Er ibernimmt meist viel Verantwortung im
(Berufs-)Leben und definiert sich gerne tiber seinen Erfolg.

Seine Lebensstrategie lautet: seinem Ideal entsprechen und
keinen Anlass zur Kritik geben wollen.

Zerbricht das Lebenswerk - oft unverschuldet - ist dies fur ihn
unverzeihlich. Er macht sich Vorwirfe und rutscht haufig in
schwerste Depressionen mit Suizidneigung.

Typische Ausléser, die eine Aurum-Pathologie aktivieren kdnnen:
plétzlicher Vermégensverlust / Ansehensverlust, Enttduschungen

Korperlich leiden diese "Workaholic-Menschen" haufig unter
Bluthochdruck und Herzbeschwerden.

© Christine Heckmann
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COLOCYNTHIS - die Bittergurke

Das ,,homdopathische Buscopan”

Colocynthis I6st Verkrampfungen auf allen Ebenen (korperlich und emotional). Ein Mensch,
der Colocynthis braucht, ist meist verbittert, hilt aber seinen Kummer und Arger zuriick ...
der sich dann in korperlichen Krampfen und Koliken zeigen kann.

Im gesunden Zustand sind die Menschen sehr mitfiihlend und reagieren sensible auf
Ungerechtigkeiten (gegen sich oder auch gegen andere).

Colocynthis
(Bittergurke)

Dynamik: "verbittert - verkrampft"

"Verbitterung auf allen Ebenen” - kann zu "bitterbésen”
kérperlichen Krampfen /Koliken fihren (Bauch, Blase, Galle usw.)
Alle Arten von Krampfen, haufig als Folge von Arger, Entristung,
Wut oder unterdrickten Gefihlen.

Die Krampfe kénnen mit Erbrechen und Durchfall auftreten.

Auffallig ist, dass man sich bei einem typischen Colocynthis-
Schmerz zusammenkrimmen muss. Die Schmerzen bessern sich
durch Warme und starken Druck (nicht nur mit Hand berihren,
sondern bspw. Ellbogen in den Bauch driicken oder sich uber die
Stuhlkante legen).

Mich persénlich erinnert die Colocynthis-Dynamik immer an die
Lausbuben-Geschichte von Max und Moritz, als sie Schneider
Bock @rgern und dieser dann seine Bauchschmerzen mit einem
warmen Biigeleisen auf dem Bauch kuriert.

(Bigeleisen auf Bauch: bitte nicht nachmachen)

© Christine Heckmann
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RUTA - die Weinraute

Ruta kann man mit einem Wort beschreiben: Uberbeanspruchung

Im korperlichen Bereich dient Ruta als wunderbares Verletzungsmittel des Bewegungs-
apparats, wenn hier die Strukturen zu stark beansprucht/iiberfordert worden. Es kann eine
spontane Verletzung sein, aber auch bspw. eine Sehnenscheidenentziindung.

Emotional haben die Menschen oft ein tiefes Gefiihl, von Menschen zu stark beansprucht zu
werden, wobei sie es nicht zeigen und einfach energievoll weitermachen.

Ruta graveolens
(Weinraute)

Dynamik: "Verletzungsmittel"
Verletzungen meist durch Uberbeanspruchung

Uberbeanspruchung im kérperlichen und geistigen Bereich

Was Arnica fir die Muskeln ist, ist Ruta fir Bander, Schleimbeutel,
Sehnen, Periost und Gelenke.
Ruta folgt oft und gut nach Arnika.

Verletzungen der Bander, Sehnen, Knochen, Gelenke (speziell
Knéchel), Muskeln, Schmerzen im Ricken-, Lumbalbereich,
Schwache der Knéchel und Schmerzen in den FiiBen.

Ruta ist auch ein spezifisches Mittel bei Uberanstrengung der
Augen (Augen sind mude, tranen, gerétet, brennen ...) - haufig
durch zu viel PC Arbeit, lesen, stricken. Die Augenmuskulatur ist
uberbeansprucht.

© Christine Heckmann
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MYRISTICA SEBIFERA - Talgmuskatnussbaum

"Das homoopathische Messer"

... mehr ist zu diesem kleinen, spezifischen Mittel gar nicht zu sagen.

Myristica sebifera
(Talgmuskatnussbaum)

Dynamik: "Eiterungen"
"Das homdopathische Messer"

Myristica ist ein kleines Mittel mit einem ganz spezifischen
Wirkgebiet: Eiterungen und eitrige Entziindungen.

Man sagt, dass der Einsatz von Myristica bei Abszessen
und eitrigen Entziindungen oft den Gebrauch des Skalpells
uberflussig machen kann ("homéopathisches Messer").

Es beschleunigt die Eiterung und verkirzt somit die Dauer.
Bekannte "Eitermittel” in der Hom&opathie sind u. a. Silicea und
Hepar sulfuris. Die Wirkung von Myristica soll noch kraftiger sein,
gerade bei akuten (meist sehr schmerzhaften), entzindlichen
Eiterungsprozessen.
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IGNATA AMARA - Ignatiusbohne

Wenn man Ignatia in vielen Blichern nachliest, findet man die allgemeine Meinung, dass es
DAS Mittel fur die hysterische Frau ist, die weint und lacht und keiner weil3, wie er mit ihr
umgehen soll. Keine Frau mochte ,Ignatia“ sein oder das Mittel nehmen, wenn sie sowas
liest.

Deshalb ist es wichtig, ein tiefes Verstandnis fiir dieses Mittel zu entwickeln.

Ignatia amara
(Ignatiusbohne)

Dynamik:
"Wechselhaftigkeit - Widerspriichlichkeit"

Menschen, die einen groBen Ignatia-Anteil in sich tragen, sind
meist weiblich, sensibel und emotional.

Ignatia wechselt haufig (unbewusst) zwischen der Verstands-
und Herzebene, d. h. man bzw. frau steht in der Widerspriich-
lichkeit zwischen Denken und Fihlen.

Beispiel: Verlust eines lieben Menschen. Der Verstand weiB3, dass
der Mensch sein Leben gelebt hat. Das Herz fihlt anders. Genau
jetzt kann ein Ignatiazustand entstehen!

Es gibt keine Lésung: zu dem Gefihl (Trauer) kommt eine Art
innere Verzweiflung, gepaart mit Dramatik.

Das homéopathische Ignatia sorgt fiir einen Ausgleich auf beiden
Seiten: Emotionen schaukeln sich nicht so hoch, der Verstand
wird nicht blockiert und der Betroffene selbst verspurt eine innere
Ruhe / Erleichterung und findet (meist) zu einer Lésung.

Auch bei nicht so einschneidenden Ereignissen kann es zu
Ignatia-Zustanden kommen: der analytische Verstand trifft auf
ein anders wahrgenommenes Gefihl. Folge: emotionaler Knoten!

© Christine Heckmann
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LYCOPODIUM - Barlapp
In der Materia Medica finden wir bei Lycopodium oft Beschreibungen wie "Selbstliber-
hebung, Minderwertigkeitsgefiihl, nach oben buckeln - nach unten treten, diktatorisch,

dominant, reizbar, Blahungen ...". Wer mochte sich damit identifizieren und zugeben, dass
er viele Anteile dieses Mittels in sich tragt?

Diese Symptome sind fiir mich nur ein Ergebnis. Viel wichtiger ist, WARUM ein Mensch diese
Eigenschaften zeigt.

Bei Lycopodium ist es das unbewusste Gefiihl der eigenen Unfahigkeit, das ihn meist von
Kindheit an begleitet.

Und dieses Geflihl wird oft durch Machtaustibung gegeniliber Schwacheren kompensiert.

Hinzu kommen meist noch zahlreiche kérperliche Symptome.

Lycopodium

Dynamik: "Aufbldahung"

Jeder wiinscht sich Sicherheit und Schutz - andererseits strebt "man"
(Lyc. ist vornehmlich ein Mannermittel) auch nach Erfolg und
Selbststandigkeit. Lycopodium lebt standig in dieser Dualitat:
Wettkampf und Selbstbestatigung vs. Sicherheit und Schutz
Dadurch fuhlt ein Mensch mit Lycopodium-Anteilen standig die
Polaritat zwischen Erfolg und Niederlage - Starke und Schwache.

Lycopodium versucht diese innere Spannung zu kompensieren, indem
er besonders selbstsicher und dominant (gegentiber Unterlegenen)
auftritt. Haufig findet man die Beschreibung: "aufgeblahtes Ego"
Diese "Aufblahung" finden wir auch auf der kérperlichen Seite: viele
Blshungen und Verdauungsprobleme, meist verbunden mit einer
Leberschwache.

Wagen wir einen Blick hinter die "aufgeblahte Fassade", finden wir
meist einen warmherzigen Menschen, der im Grunde nur so geliebt
werden mdchte, wie er ist. Allerdings begleitet ihn das Gefiihl,
etwas ganz besonderes leisten zu mussen, um geliebt und anerkannt
zu werden.

© Christine Heckmann
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APIS MELLIFICA — die Honigbiene

Apis ist haufig als Akutmittel bei schmerzhaften Insektenstichen bekannt.

Apis hat allerdings weitaus mehr Indikationen: sowie Entziindungen, Schwellungen und
Odeme auftreten, kann an dieses akute und chronische Mittel gedacht werden.

Apis mellifica
(Honigbiene)

Dynamik:
"Entziindung - Schwellung"

Wer schonmal von einer Biene gestochen wurde, weiB3 wie es sich
anfihlt, hochakut in einem Apis-Zustand zu sein:

1. Schmerz 2. Schwellung 3. (blasse) Rétung 4. Uberwdrmung
Sitzt der Stich bspw. an einem Gelenk, finden wir sogar alle
Entziindungszeichen: 5. Funktionseinschrénkung.

Die Apis-Schwellung ist 6dematés und der Schmerz hat einen
brennend-stechenden Charakter.

Kalte und Kuhlung in jeglicher Form bessern die Beschwerden.
Auffallig ist die Durstlosigkeit, die Betroffene in einem Apis-Zustand
zeigen.

Apis zeigt sich auf vielen Ebenen mit hellroter, wassriger

Schwellung, sei es bei einer Halsentziindung oder bei einer
allergischen Reaktion.
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SYMPHYTUM - Beinwell
Wie der Name schon fast verrat: der Beinwell tut den "Beinen" gut - und ganz spezifisch den
Knochen der Beine und generell allen knéchernen Strukturen unseres Kérpers.

Symphytum

(Beinwell)

Dynamik:
"Knochenverletzungen"

DAS Mittel Nr. 1 bei Knochenverletzungen jeglicher Art:
* Knochenbriche
* komplizierte Knochenbriiche
schlecht heilende Knochenbriiche
Wunden, die bis auf die Knochen/ Knochenhaut gehen
sehr schmerzhafte Verletzungen der Knochen

Generell unterstitzend, um die Heilung von Knochengewebe zu
férdern - auch bei alteren Patienten, die unter Osteoporose
leiden.

Eine weitere spezifische Indikation fir Symphytum:

bei einer dumpfen Verletzung der (knéchernen) Augenhéhle mit
Ausbildung eines "Veilchens" (blau-schwarzes Auge), wird
Symphytum die Wirkung von Arnika unterstitzen und
vervollstandigen.

© Christine Heckmann

www.globuligarten.de
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COCCULUS - Kockelskérner

Ein kleines - eher unbekannteres - Mittel, das sich lohnt ndher kennen zu lernen. Gerade
Menschen, die sich aufopfernd um andere kiimmern und liber ihre Grenzen gehen.

Viele junge Mitter kennen sicherlich dieses "typische Cocculus-Gefiihl", aber auch
Menschen in pflegenden Berufen und Viele mehr ...

Cocculus indica
(indische Kockelskorner)

Dynamik:
"Krankenschwester-Mittel"

Ein Cocculus-Zustand wird meist durch eine langer bestehende
Anforderung, die dann in eine Uberforderung tibergeht,
ausgeldst.

Typisch ist die Sorge um Angehérige (schwere Krankheit /
Pflege). Man kimmert sich bedingslos um sie: Tag und Nacht bzw.
jede freie Minute.

Der Schlafmangel und die Sorgen fihren zu einem tberlasteten
Nervensystem und es kommt meist zu Schwindel, Konzentrations-
stérungen und Stumpftheit.

Cocculus kann bei Menschen niitzlich sein, die sich selbstlos
aufgeopfert haben und nun erschépft und schlaflos sind.

Eine weitere, typische Indikation fir einen akuten Cocculus-

Zustand: Ubelkeit, Schwindel und Erbrechen, bes. bei Auto- oder
Schifffahrten (Reisekrankheit).

© Christine Heckmann

www.globuligarten.de
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ARSENICUM ALBUM - weiBes Arsen

Arsenicum album ist ein wichtiges und tiefgreifendes Mittel in der HomdOopathie. Es ist
schwierig, es kurz und knapp auf den Punkt zu bringen. Meine Perfektion erlaubt es mir
nicht, nur halbherzige und vage Informationen weiterzugeben; aber da ich nicht dngstlich
und ruhelos bin, ist Arsenicum album nicht mein Mittel. Es gibt viele Mittel, die einen
gewissen Perfektionismus in sich tragen.

7/ Arsenicum album
.. (weiBes Arsen)

Dynamik:
"angstlich und ruhelos: getrieben"

Die Leitsymptome von Arsenicum album kann man sich leicht
merken:

A = Angst
R = Ruhelosigkeit
S = Schwache

E = eisige Kalte
N = nachtliche Verschlimmerung

Akute Arsen-Zusténde sind anhand dieser Symptome recht gut zu
erkennen: eine Magen-Darm-Erkrankung bspw., die nachts aus
dem Bett treibt, fuhrt zu einem schwachen, frésteligen Gefuhl.
Trotz dieses elenden Zustandes, ist der Betroffenen innerlich
und/oder auBerlich unruhig und um seine Gesundheit besorgt.
Ein chronischer Arsenicum album Zustand ist nicht ganz so leicht
zu erkennen. Menschen mit einem Arsen-Anteil versuchen, eine
teilweise unbewusst gefuhlten Angst, durch tibermaBige Struktur
und Planung (Perfektionismus) in ihrem Leben zu kompensieren.

© Christine Heckmann
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NUX VOMICA - Brechnuss
Nux vomica hat so viele Indikationen, die in einer Kurziibersicht kaum darstellbar sind.
Deshalb eine allgemeine, grundlegende Beschreibung der Nux vomica Dynamik:

Nux vomica
(Brechnuss)

Dynamik:
"Stress - Overworked - Ehrgeiz"

Viele kennen Nux vomica als klassisches "Katermittel" - es ist das
"homdopathische Alka-Seltzer" und hilft, den Hangover schneller
zu Uberstehen.

Und hier sind wir schon im Kernthema von Nux vomica: "uber die
Strange schlagen” ... das kann mal akut durch 1- 2 Glaser
Prosecco zu viel sein, aber es gibt auch chronische Nux vomica
Zustande:

Das Hamsterradchen wird immer schneller getreten, man erwartet
von sich selbst, alles zu schaffen, der Nachtschlaf wird kiirzer, das
Arbeitspensum hdher, die Ruhepausen fallen weg.

Das Motto von Nux vomica: schneller - weiter - hher!

Kaum ein Mittel reprasentiert unser heutiges, modernes Leben so
sehr wie dieses Mittel: ungesunder Lebensstil, ungesunde
Ernéhrnung, ungesundes Mindset - die Achtsamkeit gegen sich
und andere geht verloren.

Die Folge: der Mensch wird "giftet" ... kérperlich, geistig und
seelisch. Das homéopathische Nux vomica entgiftet uns wieder.

© Christine Heckmann

www.globuligarten.de
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ALLIUM CEPA - die Kiichenzwiebel
Ein wichtiges Mittel bei Schnupfen und Heuschnupfen!

Allium cepa
(Kiichenzwiebel)

Dynamik:
"Schnupfen - Schleimhautreizung"”

Allium cepa ist das Mittel, an dem das homéopathische
Ahnlichkeitsprinzip immer wieder gerne erklart wird:

Wirkprinzip am Gesunden: ein gesunder Mensch schneidet
Zwiebeln und ihm tranen die Augen und lauft die Nase.

Ahnlichkeitsprinzip am Kranken: leidet ein Mensch unter
Schnupfen oder Heuschnupfen, der genau solche
Schleimhautreizungen zeigt, wie die Zwiebel sie beim
Zwiebelschneiden hervorruft, ware das homséopathische Allium
cepa ein evtl. passendes Mittel.

Leitsymptome: Schnupfen / Heuschnupfen

* mit haufigem heftigem Niesen

* Nasensekret reichlich, wassrig, scharf, brennend, beiend
* Nasenlécher und Oberlippe wundmachend

e Tranen reichlich, aber mild

© Christine Heckmann

www.globuligarten.de
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RHUS TOXICODENDRON - Giftsumach

Rhus tox ist ein Mittel, das man haufig bei Verletzungen des Bandapparates einsetzen kann.
Allerdings ist es ein weitaus groReres und tiefgreifenderes Mittel.

Eine der groRten Herausforderungen in der Homdopathie ist es, nicht in Krankheitsbildern
oder Indikationen zu denken, sondern in individuellen Symptomen. Sobald ein Mensch eine
starke Unruhe mit Bewegungsdrang zeigt und durch fortgesetzte Verbesserung eine
Linderung versplrt, konnen wir (auch) an Rhus tox. denken. Egal ob es sich um einen
Hexenschuss, Arthrose, einen Hautausschlag oder einen grippalen Infekt handelt.

Rhus tox. wurde friher - zu Hahnemanns Zeiten - bspw. sehr haufig bei schweren
Infektionskrankheiten, wie Typhus oder Fleckfieber eingesetzt, da die Menschen hier - in der
Krankheit - sehr viel Unruhe zeigten. Erstaunliche Heilungsberichte der damaligen Zeit sind

protokolliert.

Rhus toxicodendron
(Giftsumach)

Dynamik: "Steifheit - Unruhe"

Rhus tox. ist ein weiteres Mittel, das haufig fur akute
Verletzungen des Bewegungsapparates benstigt wird.
Typische Einsatzgebiete sind Folgen von Uberheben, Verrenken,
Uberstrecken. Allerdings muss bei allen Verletzungen und
Beschwerden eine wichtige Begleitmodalitat vorhanden ist:
fortgesetzte Bewegung bessert!

Rhus tox. verspiirt eine groBe Unruhe. Der Betroffenen kann nicht
lange in einer Position verharren, muss haufig die Lage, erfahrt
dadurch eine (kurze) Linderung, um sich dann erneut zu bewegen.
Die anfangliche Bewegung kann schmerzhaft sein, aber nach
kurzem Einnlaufen, wird es spirbar besser (typisch bei Arthrose).

Rhus tox. ist ein haufig benstigtes Mittel bei Folgen von Kélte und
Nasse. Es wird als typisches Jogger-Mittel bezeichnet: man ist in
Bewegung, schwitzt, kommt in den Regen oder verkiihlt sich.

Die sich daraus entwickelnden Beschwerden (Erkéaltung, Fieber,
Gelenkbeschwerden ....) verbunden mit starker Unruhe und
Bewegungsdrang kénnen auf Rhus tox. hindeuten.

© Christine Heckmann

www.globuligarten.de

22

www.globuligarten.de - Skript: ©Christine Heckmann - Alle Rechte vorbehalten


http://www.globuligarten.de/

THIOSINAMINUM - Senfsamendl

klein - fein - spezifisch

Thiosinaminum
( Senfsamenadl )

Dynamik:
"Verwachsungen - Narbengewebe"

Thiosinaminum - dieses Mittel mit dem schwer auszuzprechenden
Namen ist noch eher unbekannt in der Homséopathie.
Es ist spezifisch und ungemein hilfreich!

Die Charakteristik von Thiosinaminum liegt in seiner Fahigkeit
verhartetes, verkirztes, starres, zusammengezogenes Gewebe zu
l6sen.
Unterstitzend bei inneren und GuBeren
* Verwachsungen
Verklebungen
Narbengewebe
Stenosen und Strikturen
Kontakturen

Auch bei langer zuriickliegenden (Operations-)Narben und
Verwachsungen einsetzbar. Es braucht hier nur Zeit und Geduld.
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GELSEMIUM - gelber Jasmin

Menschen, die in einen Gelsemium-Zustand kommen, sind schiichtern und haufig sehr
angstlich.

Sie fiihlen sich oft ohnmachtig und handlungsunfahig gegenliber den Herausforderungen des
Lebens. Viele alltagliche Hirden stellen fir sie fast uniberwindbare Hindernisse dar.
Gelsemium zahlt genau aus diesem Grund zu den wichtigsten Prifungsangstmitteln.

Dariber hinaus hat Gelsemium noch viele weitere, interessante Anwendungs- und

Einsatzmoglichkeiten.

Gelsemium
(gelber Jasmin)

2 Dynamik:
"Lahmung auf allen Ebenen:
geistig - emotional - kérperlich"

Gelsemium ist sowohl akut als auch chronisch einsetzbar.
Als Akutmittel finden wir oft eine starke Mudigkeit und eine Art
Lahmung. Wenn wir an den siBlich, betérenden Jasminduft
denken, kann man sich besser vorstellen, wie man sich in einem
krankhaften Gelsemium-Zustand fihlt:

* der Kopf tut weh, ist schwer und dumpf, die Augen fallen zu

* unfahig zu denken

* gefihlte "Lahmheit und Lahmung" (kérperlich und geistig)
Das kann bei einem grippalen Infekt der Falls ein, aber auch bei
einer akuten Prufungssituation! Gelsemium gehdért zu den
bekanntesten "Priifungsangstmitteln”, wenn man einen Blackout
erleidet und wie das "Kanninchen vor der Schlange" sitzt. Man
moéchte aus der Situation fliehen, kann aber nicht. Alles ist
gelahmt.
Im chronischen Bereich kann Gelsemium - bei passender
Indikation - auch bei kérperlichen Lahmungen eingesetzt werden.
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CAUSTICUM hahnemanni - Hahnemanns Atzstoff

Das Mittel wurde von Samuel Hahnemann selbst hergestellt und daher auch nach ihm
benannt.

Menschen, die viele Causticum Anteile in sich tragen, sind die Idealisten, die
Freiheitskampfer, die Menschen, die gegen Ungerechtigkeiten rebellieren und sich eher fir
Schwiachere einsetzen, als fiir sich selbst. Sie sind die geborenen Tierschiitzer und
Menschenrechtler und kénnen - sofern ihnen ihr Mut und Idealismus nicht genommen wird -
sehr viel Gutes auf der Welt bewegen. Ich personlich glaube, wir brauchen noch viel mehr

gesunde "Causticums" auf dieser, unserer wunderschonen Welt.

Causticum hahnemanni
(Hahnemanns Atzstoff)

Dynamik:
"Idealismus - Gerechtigkeit"

"Vor allem bewahrt Euch stets die Fahigkeit, jede Ungerechtigkeit,
die irgendwo in der Welt begangen wird, aufs Tiefste zu em-
pfinden. Das ist der schénste Charakterzug eines Revolutionérs."
Che Guevara (1928 - 1967): Abschiedsbrief an seine Kinder

Che Guevara versinnbildlicht das psychische Arzneimittelbild
von Causticum, indem er Empathie, Gerechtigkeitsempfinden,
Mitgefiihl, Idealismus, soziales Engagement und Kampfertum
in sich vereint. Der Idealismus basiert zum einen auf der Fahig-
keit, sich in das Leiden anderer hineinzuversetzen (Empathie) und
zum anderen darauf, Unrecht wahrzunehmen und zu benennen.

Auf der kérperlichen Ebene finden wir bei Causticum
¢ Muskel-, Badnder- und Sehnenkontrakturen mit Steifheit
* Lohmungen von Muskeln, Nerven und Kérperteilen
* brennende Schmerzen mit Rauheit und Wundheit
* Warzen
... und vieles mehr. Ein tUberaus spannendes Mittel!
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STAPHISAGRIA - Stephanskdrner / Rittersporn

Staphisagria kennen viele sicherlich als Verletzungsmittel fir glatte Schnittwunden. Hier ist
es sehr hilfreich.

Einen viel wichtigeren Bereich nimmt Staphisagra - fiir mich - im seelischen Bereich ein:
wenn es hier zu "Einschnitten" kommt.

In unserer heutigen Zeit, ist es leider schon alltdglich geworden, dass wir unsere
Mitmenschen "beschneiden", oft beleidigen, verletzen und bevormunden.

Was passiert mit einem Menschen, der sich nicht wehrt? Der nicht mal zeigt, dass er verletzt
wurde? Vielleicht auch nicht zeigen kann, wie sehr ihn diese Art der Behandlung, des
menschlichen Miteinanders belastet?

Staphisagria: beschnitten im wirklichen Wesen, durch andere aber dann auch durch sich
selbst - alle Kraft geht in diese Beschneidung - deshalb bleibt nichts fiir den Austausch dem
Leben und der Freude!

Staphisagria
(Rittersporn)

Dynamik:
"Korperliche (Schnitt-)Verletzungen
und seelische Einschnitte"

DAS Mittel ,fur den glatten Schnitt" (Schnittwunden, Operationen
usw.). Folgen von kérperlichen Verletzungen, die zu glatten, oft
tiefen Schnitten fihren.

Einen viel gréBeren Wirkbereich hat Staphisagria - fir mich - im
seelischen Bereich: hier wird es haufig gebraucht, um seelische
"Einschnitte" (Krankungen, Demitigungen) zu regulieren.

Ein Staphisagria-Mensch ist ein sehr feiner Mensch und leicht in
seiner Ehre verletzt. Staphisagria wird oft als "edle Ritter"
bezeichnet. Wird er "angegriffen”, ist der Ritter sprichwértlich
"ent-rustet" (ohne Ritterristung nackt und verletzt). Allerdings, ist
er zu wirdevoll, um zu streiten und unterdriickt seine Wut oder
Emporung. Diese nicht gezeigten Gefiihle kénnen viele
(chronische) Beschwerden hervorrufen.

Fur mich eines der wichtigsten Mittel in der heutigen Zeit, in der
wir nur zu oft, sehr egoistisch und grob miteinander umgehen.

© Christine Heckmann
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NATRIUM MURIATICUM - Kochsalz

Natrium muriaticum ist ein Mittel, das meist aufgrund von erfahrenem Kummer verordnet
wird. Auch wenn das Mittel viele unterschiedliche kérperliche Beschwerden abdeckt, ist die
emotionale Seite sehr wichtig und oft mittelweisend.

Es gibt in der Homdopathie viele verschiedene Kummer- und Trauermittel - entscheidend fiir
die Mittelwahl ist nicht, WAS einem Menschen widerfahren ist, sondern WIE er auf das
Erlebte reagiert. Eine Natrium-Dynamik zeigt sich meist durch Riickzug im Kummer, der nicht
verarbeitet wurde.

Ein spannendes, tiefgreifendes und wichtiges Mittel in der Homdopathie.

Natrium muriaticum
(Kochsalz)

Dynamik:
"GroBes Trauer- und Kummermittel -
durch tiefen, stillen Kummer zur Salzsdule erstarrt"

"Wenn die Seele Trauer tragt" ... Nat-m. ist eines der gréBten
Trauermittel in der Hom&dopathie!

Sinnbildlich kénnen wir an Lots Frau (Bibel) denken, die
zuriickschaut und zur Salzsdaule erstarrt.

Menschen bei denen dieses Arzneimittel angezeigt ist, ,konser-
vieren” ihre Gefiihle, halten sie zuriick und erstarren. Sie trocknen
quasi emotional aus. Alle Eigenschaften, die wir von Salz
kennen: konservieren, kristallisieren, austrocknen.

Durch eine emotionale Verletzlichkeit (Kummer, enttéuschte
Liebe, Tod eines geliebten Lebenwesens) verschlieBen sich die
Menschen, sind introvertiert und reserviert. Sie sind meist nicht in
der Lage ihre Gefiihle zu zeigen, zu weinen oder dariber zu
reden. Sie verweilen bei den unangenehmen Erlebnissen.

Nat-m. hilft, die konservierten Gefiihle zu [6sen und dadurch
aufzulésen.

Nat-m. ist auch ein wichtiges Mittel fir kérperliche Beschwerden.

© Christine Heckmann
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LAC CANINUM - Hundemilch
Die Milchmittel an sich sind ein interessantes Thema.

Mutter-Kind Themen sind hier oft zu finden: Verlust der Mutter, Trennung von Mutter oder

schwierige Mutter-Kind-Beziehung.

Menschen, die einen groRen Lac caninum Anteil haben, kdnnen dadurch ein (unbewusstes)

Geflihl in sich tragen: das Gefiihl hilflos und nicht richtig aufs Leben vorbereitet zu sein - das

Urvertrauen fehlt.
Lac caninum hat aber auch zahlreiche kérperliche Symptome.

% Lac caninum
(Hundemilch)

Dynamik:
"fehlende Basis / Urvertrauen in friihster Kindheit"

Der Grundkonflikt besteht zwischen der Findung der eigenen
Individualitat und Identitat - oft mit Verflechtungen der eigenen
Familie. Es fehlt haufig die frihe Erfahrung einer zuverlassigen
engen Beziehung und so haben Menschen mit einem groBen Lac-
Anteil oft das Bedurfnis nach Schutz: entweder in Verbindung mit
anderen (Partnerschaft) oder als Selbstschutz (alleine) = innere
Zerrissenheit

Hauptthemen auf der psychischen Ebene:
* Beziehungsprobleme und Trennungen, Mutter-Kind-Themen
* Distanziert und alleine oder aufopfernd und Co-abhangig
* Opferrolle, sich als Oper fihlen
typische kérperliche Symptome bei Lac caninum:
* standiger Symptomenwechsel, Seitenwechsel
* wandernde Schmerzen
* sehr schmerzhafte Halsentziindungen
Brustentziindungen, Beschwerden wahrend der Menses uvm.
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BRYONIA ALBA - Zaunriibe

Menschen mit einem Bryonia-Anteil brauchen Sicherheit und Halt: in der Familie, im
Finanzbereich, in materiellen Werten.

Bryonia ist ein wichtiges Mittel flir viele akute Zustande: Husten, Bronchitis, akute grippale
Infekte, Gelenkentziindungen, Magenbeschwerden uvm. ... aber ebenso ist es ein wichtiges
Mittel fur chronische Beschwerden.

Vielleicht gerade in der momentanen - sehr unruhigen Zeit - in der von uns allen viel
Veranderung verlangt wird. Verdanderung ist Bewegung und das kann Bryonia ganz schlecht
bzw. gar nicht vertragen.

Bryonia-Menschen halten an alten "Sicherheiten" fest, sind konservativ und wenig flexibel.
Ein wirklich spannendes Mittel, Gber das es so viel mehr zu sagen gibt.

Bryonia alba

(Zaunriibe)

Dynamik:
"Ruhe - nicht bewegen!
Stillhalten, alles so lassen, wie es ist"

Bryonia ist ein bekanntes Mittel fir trockenen, schmerzhaften -
meist stechenden - Husten. Auschlaggebend fir die Verordnung
von Bryonia ist eher die Modalitat (Bewegung verschlechtert) und
das Verhalten des Menschen in seiner akuten (oder chronischen)
Erkrankung.

Menschen mit einem Bryonia-Anteil wollen (in der Krankheit) in
Ruhe gelassen und nicht gestért werden. Werden sie dennoch
gestort oder bedrangt, reagieren sie mit Reizbarkeit, Arger und
Ruckzug.

Alles bei Bryonia ist "trocken": Schleimh&ute (Husten), Gelenke
(Entzindung), Verdauung (Stuhlgang) und auch das Gemat.
Auch die Zaunriilbe wachst in sehr trockenem Boden und wurzelt
tief. Bryonia-Menschen bleiben, wo sie einmal verwurzelt sind
(Familie, Beruf, Wohnort).

Jegliche Bewegung / Veranderung tut ihnen nicht gut.
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CALCIUM CARBONICUM - Austernschalenkalk

Ein grolRes und tiefgreifendes Mittel, das sehr haufig in der kindlichen Entwicklung eingesetzt
wird. Es gibt viel Giber Calcium carbonicum zu sagen.

Ich personlich fasse das Mittel gerne als "Momo - das Madchen, das den Menschen die Zeit
zuriickbrachte" zusammen. Viele kennen sicherlich diese schone Geschichte.

Calcium carbonicum ist in allem eher langsam und zeitverzdgert. Es passt nicht in diese - von
Mannern in grauen Anzigen - schnelllebige Welt.

Wenn wir es schaffen, auf die "Momo-Calciums" aufmerksam zu werden, kbnnen wir viel
von ihnen lernen: Zeit, den Augenblick genieRen, entschleunigen, achtsam sein ... und indem
wir innehalten, schenken wir ihnen Sicherheit und Schutz.

Calcium carbonicum
(Austernschalenkalk)

Dynamik:
"Schutz und Sicherheit"

Menschen mit einem Calcium-Anteil sind gewissenhaft, herzlich,
empathisch, sensibel und sozial ... ein Mensch, der fast zu gut fur
diese Welt ist ... eben eine echte "Perle.”
* Eine Perle braucht Zeit: Calcium Menschen sind langsam in
ihrer kérperlichen und oft auch in ihrer geistigen Entwicklung
* Eine Perle ensteht, indem ein Fremdkérper in die Muschel
eindringt. Die Lésung der Muschel liegt darin, dass sie Schicht
fur Schicht einen Schutzmantel um den "Eindringling” bildet:
sensible (oft verletzte) Menschen, die "kostbar" bleiben
* Eine Perle ist von der Muschel geschutzt: Calcium Menschen
fuhlen sich schutzlos in dieser (fir sie oft zu rauhen und
schnellen) Welt ausgeliefert. Sie brauchen ihre Familie, ihre
eigenen 4 Wande, die ihnen Stabilitat und Sicherheit geben.
Natirlich haben Calcium-Menschen auch andere Eigenschaften:
sie sind bspw. oft "hart" im Sinne von stur und eigensinnig.
Desweiteren ist Calcium carbonicum ein Mittel fir zahlreiche
korperliche Beschwerden.
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LACHESIS MUTA - Buschmeisterschlange

Menschen mit einem Lachesis-Anteil wirken oft charismatisch und haben ein
ausgesprochenes Talent zur Selbstdarstellung. Ein Lachesis-Mensch (meist Frauen) fallt auf:
die Lieblingsfarbe ist "leuchtend" und wenn man sie nicht sieht, hort man sie durch ihre
lebhafte und oft laute Stimme. Das ist durchaus positiv gemeint.

So lebendig, auffallend und faszinierend eine Lachesis-Frau im gesunden Zustand sein kann,
so leidenschaftlich, intensiv und zerstorerisch kann sie in der Krankheit sein.

Lachesis braucht das Geflhl von Freiheit; jede Art von Einengung und Unterdriickung
(korperlich und seelisch) macht sie krank.

Ein spannendes Mittel, das (meiner Meinung nach) oft zu negativ dargestellt wird.

Lachesis muta
Surukuku

(Siidamerikanische Buschmeisterschlange)

Dynamik:
sheit, Verfiihrung und Tauschung"

In den Beschreibungen der homéopathischen Schlangenmittel liest
man oft leidenschaftlich, eifersiichtig, zerstérerisch und verlogen.
Anhand dieser Aussagen méchte sich keiner mit einem Schlangen-
mittel identifizieren ... dabei sind Lachesis-Menschen (meist
Frauen) oft faszinierend, tiefgriindig und weise.

Wichtig zu verstehen ist, warum diese Charakterziige auftreten
kénnen: meist ist es eine (verheimlichte) Lige oder Krénkung, die
den krankhaften Zustand auslést. Die Menschen fiihlen eine innere
Spannung zwischen Gefiihl und Verstand - eine Art Dualitét.
Lachesis Menschen sind oft feinfiihlig, manchmal auch hellsichtig
und spiren, dass etwas "nicht stimmt". Werden Sie angelogen
oder fiihlen sich hintergangen, reagieren sie leidenschaftlich und
oft zerstérerisch. Lachesis lasst sich nicht beherrschen!
Kérperlich gibt es zahlreiche Symptome, die auf Lachesis hin-
deuten: Gefihl von Ersticken (keine Enge am Kérper tolerierbar),
Menstruationsstérungen, Blutungen, hoher Blutdruck uvm.

© Christine Heckmann
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PHOSPHORUS - Phosphor

Einige Mittel habe ich schon vorgestellt, bei denen die Mitteleigenschaften haufig recht
negativ dargestellt werden. Hier versuche ich zu erkldaren, welches Ventil bzw. Muster
dahintersteckt.

Bei Phosphor verhalt es sich nun genau umgekehrt: ,Phosphor-Menschen“ werden oft nur
mit den positivsten Eigenschaften beschrieben. Und ich warne davor, sich einen zu groRen
phosphorischen Anteil zu wiinschen. Diese Menschen muss man oft ein bisschen vor sich
selbst schiitzen, da sie einfach zu weit und zu oft Uber ihre Grenzen gehen. Sie kdnnen sich
nicht abgrenzen. Und das kostet Kraft. Kraft, die Phosphor nicht hat.

Und eine dauerhafte Uberforderung und Erschépfung kann das System zusammenbrechen

lassen.

Phosphorus
(Phosphor)

Dynamik:
"Schnell entflammt - schnell verbrannt"

Menschen mit einem groBen Phosphor-Anteil sind meist herzlich,
sympathisch, aufgeschlossen, hilfsbereit und kontaktfreudig.

Sie haben ein groBes Herz fiur Mensch und Tier und begegnen
allen Lebewesen achtsam und mitfihlend. Sie sind empathische
Menschenfreunde und daher ist es nicht verwunderlich, dass sie
gerne in Gesellschaft sind und ihre Nahe bewusst gesucht wird.
Allerdings sollten die Menschen aufpassen, dass sie nicht zu viel
"Leuchtkraft" an andere abgeben. lhre Energie ist endlich und
schnell verbraucht. Achten sie nicht auf sich und tberfordern sich
dauerhaft, kénnen sich schwere Krankheiten ausbilden.

Bevorzugte Organsysteme sind: Atemtrakt (Bronchitis, Pneumonie,
chronische Lungenerkrankungen), Knochen, Blut-Kreislauf (starke
Blutungsneigung, Ohnmachtsneigung), Verdauung und
Stoffwechsel (Appetit, Abmagerung, Unterzuckerung, Durchfall,
Sodbrennen), Nervensystem (Nervositat, Erschépfung) uvm.

Ein Mittel mit einem groBen Einsatzgebiet - eben ein echtes
Polychrest.
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THUJA OCCIDENTALIS - Lebensbaum

Oft ist Thuja als "pauschales Warzenmittel" bekannt. Ich kann das so nicht bestatigen und
zudem ist Thuja ein sehr groRes, spannendes, tiefgreifendes Mittel, das oft (ibersehen oder
auch verkannt wird ... genau wie der Mensch, der Thuja als homoéopathisches Mittel

benotigt.

Thuja occidentalis
(Lebensbaum)

Dynamik: "Spaltung"

Thuja ist als dicht wachsende Gartenhecke bekannt. Gepflanzt
wird sie meist, um sich hinter der Hecke verstecken zu kénnen, so
dass die "Anderen" (Nachbarn, Mitmenschen) keinen Einblick
erhalten.

Und genau hier finden wir das (unbewusste) Grundgefihl eines
Menschen mit einem groBen Thuja-Anteil: "Ich bin anders als
andere, mit mir ist etwas nicht in Ordnung. Ich muss alles tun, um
es zu verbergen - wenn die anderen wissten, wer bzw. wie ich
wirklich bin." Es gibt den @uBeren (schénen) Schein und das
innere (abgelehnte) Sein - die Spaltung.

Thuja ist in der Homéopathie ein Hauptmittel des sykotischen
Miasmas (genetische Belastung) und deckt dadurch auch die
typischen sykotischen Merkmale ab:

* Uberfluss (seelisch: Sucht, Lebensstil; korperlich: Neubildungen,

Schwellungen)

* Absonderungen (SchweiB, Ausfluss, Schnupfen).
Ein wichtiges, tiefgreifendes Mittel, das mehr in sich tragt, als es
auf den ersten Blick zeigt (versteckt es).

© Christine Heckmann
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CALCIUM PHOSPHORICUM - Calciumphosphat

Calcium phos. ist eine sehr interessante Verbindung aus Calcium und Phosphat und wird in
der Homoopathie haufig den "tuberkulinischen" Mitteln zugeordnet.

Es ist dem homoopathischen Mittel "Tuberkulinum" (eine Nosode) im Gemiit sehr dhnlich.
Beide Mittel wirken auf ihre Umwelt oft sehr unzufrieden - man kann ihnen nichts recht
machen. Calcium phosphoricum ist unzufrieden mit sich selbst (gepaart mit einer
ausgepragten Sensibilitdt), Tuberkulinum ist unzufrieden mit seinem Umfeld, gibt den
anderen die Schuld fiir seinen Zustand.

Mit dieser Beschreibung und Differenzierung sind wir schon ganz tief in der Homdopathie.

. W Calcium phosphoricum
S (phosphorsaure Kalkerde)
e é&.v
b ¥

Dynamik: "Polaritat: Stabilitat - Mobilitat "
Hin- und hergerissen zwischen dem Bedurfnis nach Schutz und

Sicherheit (Calc.) und der neugierigen Suche nach Leben und
Abenteuer (Phos.)

Calciumphosphat steht im Spannungsfeld zweier Pole:

* Calcium hat einen groBen Bezug zum Thema Stabilitat; steht fur
etwas Festes, Sicheres, Langsames, Unbewegliches.

* Phosphat reprasentiert dagegen Energie, Schnelligkeit,
Leichtigkeit, Unbestandigkeit, Freude, Spiel, Kindlichkeit.

* Calciumphosphat ist dementsprechend Ausdruck des Versuchs,
die Spannung zwischen dem stabilen Calcium und dem
beweglichen Phospaht zu vereinen => die standige Spannung
zeigt sich u. a. durch Bewegungsdrang (Unruhe innerlich und
auBerlich), Unzufriedenheit, Verlangen nach Veranderung,
Reisen usw.

Wichtiges Kindermittel: spates Gehen- und Sprechenlernen,
langsame Zahnung, Schulkopfschmerz, Konzentration schwierig.
Beschwerden durch zu schnelles Wachstum, Wachstumsschmerzen.
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CARCINOSINUM - Krebsnosode

Einige Menschen zucken innerlich bei diesem homdopathischen Arzneimittel zusammen.
Genau in dem Moment weil’ ich, dass dieses Mittel und auch die Miasmen und Nosoden in
der klassischen Homdopathie noch nicht richtig verstanden wurden.

Um die Miasmentheorie halten sich viele unterschiedliche Erklarungsmodelle. Ich versuche
die Miasmen in Zusammenhang mit der jeweiligen Nosoden in die individuelle Gesamtheit
der Homoopathie zu integrieren. Damit wird das oft starre Miasmenmodell zuganglicher und
der Grundgedanke der Homoopathie kann weiter aufrecht erhalten werden.

Carcinosinum
(Krebsnosode)

Dynamik: "Verantwortung - Kontrolle -
Perfektionismus - Selbstaufgabe”

Bei der Einnahme von Carcinosinum haben viele Menschen ein
"komisches Gefuhl" ... wird das hom&opathische Arzneimittel
doch aus Brustkrebs-Gewebe hergestellt. Wichtig zu verstehen
ist, dass in dem homéopathischen Mittel keinerlei Krebsanteile
vorhanden sind. Carcinosinum wird auch nicht bei akuten
Krebserkankungen "pauschal” eingesetzt - vielmehr hat diese
Nosode einen ganz tiefen Wirkbereich im psychisch-seelischen
Bereich.

Menschen, die Carcinosinum-Anteile in sich tragen, sind sehr
perfektionistisch und kontrolliert, da sie keinen Anlass zu Kritik
geben méchten. Tadel ist fiir sich unertraglich. Dadurch
unterdriicken sie lhre eigenen Bedriifnisse, Wiinsche und
Sehnsiichte. Eine eigene Idenditat kann sich nicht ausbilden.
Neben vielseitigen Gemitssymptomen finden wir bei
Carcinosinum auch zahlreiche kérperliche Auffalligkeiten.

Ein sehr tiefgreifendes und spannendes Mittel!

© Christine Heckmann
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HAMAMELIS - virginische Zaubernuss

Ein wertvolles Verletzungs- und Blutungsmittel bei vornehmlich vendsen Blutungen

Flr Kurzentschlossene: ab nachste Woche Montag biete ich einen Online-Einfihrungskurs an
(3 Abende a 2 Stunden)

Inhalt: Grundlagen und Anwendungsgebiete der Homoopathie bei Beschwerden im Alltag, so
dass man bei akuten Verletzungen / Beschwerden homoopathisch schnell, sicher und
zuverlassig unterstitzen kann.

Hamamelis
(Zaubernuss)

S Y ‘

Dynamik: "das Arnika der Venen"

Neben Arnika ist Hamamelis ein weiteres wichtiges Verletzungs-
und Blutungsmittel - besonders, wenn das vendse System
betroffen ist.

Vendse Blutungen sind dunkel, passiv und sickernd (arterielle
Blutung sind hellrot, aktiv flieBend und pulsierend).

Typische Einsatzgebiete von Hamamelis:
Passive vendse Blutungen
Verletzungen, Prellungen, Blutungen (dunkel)
bei offenen, schmerzhaften Wunden und Schwache durch
Blutverlust.
Krampfadern
Venenentziindung
Hamorrhoiden
Verbrennungen 1. Grades

Nimmt als akutes Verletzungsmittel den gleichen Rang wie Arnika
und Calendula ein.

© Christine Heckmann
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PULSATILLA - Kiichenschelle

Die Kiichenschelle wiegt sich im Wind hin und her und kann sich den duReren Bedingungen
sehr gut anpassen.

Diese Eigenschaften konnen wir auch auf einen Menschen mit Pulsatilla-Anteilen
Ubertragen: die Anpassungsfahigkeit an duflere Umstdande (sanftes, nachgiebiges Gemiit)
und das Biegen "Mal hierhin, mal dorthin". Dies finden wir sowohl in den Charakterziigen (z.
B. weinen : lachen - himmelhoch jauchzend : zu Tode betribt), als auch auf kdrperlicher
Ebene (z. B. Durchfall : Verstopfung - starke Menses : schwache Menses).

Alles Beschwerden sind oft sehr wechselhaft und veranderlich.

Zudem ist Pulsatilla ein wunderbares und haufig eingesetzes homoopathisches Mittel bei
zahlreichen Beschwerden im Kindesalter.

Pulsatilla
(Kiichenschelle)

Dynamik:
Wetterhahn, Aprilwetter
"wechselhafte Stimmungen und Beschwerden"

Himmelhoch jauchzend - zu Tode betriibt!

Pulsatilla erinnert an nachgiebige, weiche Madchen oder
mé&dchenhaft gebliebene Frauen. Man hat sofort das Bediirfnis,
diese Wesen zu beschiitzen oder zu trésten und in den Arm zu
nehmen, besonders wenn dicke Trénen tber die Wangen kullern.

Menschen (meist Frauen) mit Pulsatilla-Anteilen nutzen ihre
Nachgiebigkeit und Sanftheit - denn dadurch bekommen sie das,
was sie brauchen: Aufmerksamkeit, Zuwendung, Liebe und
Geborgenheit. Das gibt ihnen ein Gefuhl der Sicherheit. Trost und
Nahe tun ihnen gut.

Auf der kérperlichen Ebene finden wir viele Beschwerden!
Allgemein kann man sagen, dass alle Absonderungen (Tranen,
Nasenabsonderung, Schweil3, Durchfall, Ausfluss usw.) mild sind -
nicht wundmachend. Genauso mild, wie der Pulsatilla-Charakter.
Zudem ist es ein groBes Mittel fur den weiblichen Hormonhaushalt.

® Christine Heckmann
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CHAMOMILLA - echte Kamille

... weitaus mehr, als ein Zahnungsmittel bei Kindern.

Menschen, die sich in einem Chamomilla-Zustand befinden, sind lberempfindlich: geistig
und korperlich.

Sie sind reizbar und empfinden alles als unertraglich: Schmerzen, Sinneseindriicke, Reize und
sich selbst. Meist machen sie andere fiir ihren Zustand verantwortlich und wollen sofort
Hilfe.

Wird es nicht augenblicklich besser, wird der Zustand noch unertraglicher ... ein
Teufelskreislauf, der sich wunderbar mit dem homoopathischen Chamomilla-Arzneimittel

durchbrechen lasst.

Chamomiilla
(Echte Chamiille)

Dynamik:
"Uberempfindlichkeit und Reizbarkeit"

Chamomilla als homéopathisches Mittel kennen viele junge
Mutter: es wird haufig als "pauschales Zahnungsmittel”
empfohlen. Allerdings werden wir hier dem Ahnlichkeitsprinzip
der Homéopathie nicht gerecht. Chamomilla kann durchaus bei
Zahnungsbeschwerden bei Kindern helfen - aber nur, wenn das
Kind auch in einem Chamomilla-Zustand ist. Dieser ist leicht
erkennbar und zerrt sehr an den Nerven (von Eltern und Kind):

e argerlich, reizbar, ungeduldig, launisch

 zorniges Weinen/Schreien, extrem wehleidig

 Uberempfindlich auf allen Sinnesebenen, jeder Reiz verstarkt

den Zustand und Schmerz

e verlangt etwas - wirft es dann wieder weg
Auf der kérperlichen Ebene finden wir haufig groBen Durst, viel
warmen SchweiB3 und eine einseitige Gesichtsrétung. Wahrend
der Zahnung wundmachender Durchfall, der an "gehackten
Spinat" erinnert!
Chamomilla ist weitaus mehr, als ein Zahnungsmittel. Wann immer
dieser Gemutszustand auftritt, kann das Mittel regulieren.
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TUBERKULINUM - Tuberkulinum-Nosode

Die Nosoden sind in der Homdopathie tiefgreifende Mittel.

Sie werden gegeben, wenn man u. a. davon ausgeht, dass ,Schwachstellen” eine genetische
Wourzel aufweisen.

Um an Tuberkulinum zu denken, sollte der Betreffende eine Neigung zu Infekten in den
Atemwegen haben. Das kann von Schnupfen, lber Husten — bis hin zu chronischen
Bronchitiden, allergischem Asthma und immer wieder auftretenden Lungenentziindungen
sein. Ich warne allerdings davor, nur aufgrund dieses Zusammenhangs an Tuberkulinum zu
denken. Das Mittel hat einen viel groReren und tieferen Wirkbereich, gerade auf der
Gemdtsebene.

Die Nosoden in der Homdbopathie und dazugehoérigen Miasmen sind ein sehr tiefgreifendes
und spannendes Thema, gerade wenn man chronische Krankheiten regulieren mochte. Hier
ist ein gutes Mittelverstandnis notwendig.

Tuberkulinum
(Tuberkulose-Nosode)

Dynamik:
"standig auf der Suche nach dem Moment / dem Kick -
der einen ATEMLOS macht"

Menschen, die Tuberkulinum benétigen, leiden haufig an Atem-
wegserkrankungen - es ist oft eine Art "angeborene Schwach-
stelle". Und uber die Atmung (Luft) méchte ich versuchen, die
kérperliche und geistige Dynamik des Mittels zu verbinden:
Menschen mit einem Tuberkulinum-Anteil fuhlen sich (unbewusst)
oft eingeschlossen und beengt und haben das Gefihl in einer
Situation gefangen zu sein. Sie kénnen nicht DURCHATMEN und
haben das Gefihl zu ersticken.

Sie brauchen ihren Freiraum, um atmen zu kénnen - sich lebendig
zu fuhlen. Deshalb rebellieren sie gegen alles, was sie einengt.
Schon bei kleinen Kindern kénnen das Regeln und Verbote sein.
lhre Sehnsucht nach Weite und Abenteuer ist sehr stark in ihnen
verwurzelt, so dass sie den Rausch der Abwechslung brauchen.
Sobald er abgeklungen ist, geht die Reise und Suche von Neuem
los. Dadurch wirken sie rastlos, unzufrieden und wie ein immer-
wahrender Suchender. Tuberkulinum kann helfen innezuhalten ,
durchzuatmen und sich endlich selbst zu spiren - anstatt die
Ablenkung standig im AuBen zu suchen.
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SABADILLA - Lausekraut
Die ersten Sonnenstrahlen tun Koérper und Seele so gut — gerade nach dem langen, triiben

Winterwetter. Es zieht einen nach draufien, um den beginnenden Friihling zu geniel3en.

Doch leider gibt es Viele, die diese Zeit nicht entspannt genieRen kdnnen. Die Nase kribbelt,

die Augen jucken und die Niesanfalle wollen nicht aufhoren.

Frihlingszeit = Heuschnupfenzeit.

Sabadilla ist nur eins von vielen akuten Heuschnupfenmitteln.

g ‘/\1
! /\J ‘ Dynamik:

| Sabadilla

(Lausekraut)

"Niesen - Kribbeln - Heuschnupfen"

Sabadilla ist eines der wichtigsten "Heuschnupfenmittel” in der

Homéopathie.

Auch wenn man homéopathische Mittel nicht nach klinischen
Krankheitsdiagnosen auswahlt, so deckt Sabadilla doch
uneingeschrankt typische Beschwerden eines allergischen

Schnupfens ab:

heftige, krampfartige Niesanfalle mit Jucken und Kribbeln
reichliche, wéassrige, wundmachende Absonderungen aus
Nase und Augen

(Blumen-)Geriiche kénnen Niesanfalle auslésen

Sogar der Gedanke an den Geruch von Blumen fihrt zu
Niesen und vermehrter Absonderung aus der Nase.

Jucken in Nase, Ohr und im Gaumen ...

Warme verbessert die Symptome, auch Einatmen von warmer
Luft (Ofenluft)
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PSORINUM - die Kratzenosode

Einige Menschen verziehen das Gesicht, wenn Sie von diesem homdopathischen Mittel
horen oder lesen, andere kribbelt und juckt es unwillkiirlich. Hier ist es wieder besonders
wichtig zu verstehen, dass die Ausgangssubstanz nicht unmittelbar mit
Krankheiten/Beschwerden, die ein Mensch zeigt, zu tun haben muss.

Mit dem Arzneimittelbild Psorinum betreten wir wieder die Welt der Nosoden und Miasmen
und somit die homoopathische Sichtweise von chronischen Krankheiten. Insofern ist es
kaum moglich, Psorinum umfassend vorzustellen. Es gibt so viel mehr Gber das Mittelbild zu
sagen.

Psorinum
(Kratze-Nosode)

Dynamik: "Mangel"

Psorinum ist die Nososde des porischen Miasmas.
Es ist das Miasma, das die Grundlage fir alle chronischen
Krankheiten bildet, das sog. "Ur-Ubel".

Aus homdopathischer Sicht sind Menschen mit einer rein
psorischen Belastung noch recht gesund, da die Lebenskraft
versucht, ihr Ungleichgewicht tber die Haut (nach auBen)
anzuzeigen. Insofern wird ein Mensch mit einem Psorinum-Anteil
oft hartnackige und stark juckende Hautausschléage haben.
Ansonsten kann man das psorische Miasma mit einem Wort
beschreiben: "Mangel".

Mangel an:

Widerstandkraft (haufige Infekte)

Reaktionskraft (verlangerte Erholungsphasen)
Kérpertemperatur (frieren immer, selbst im Sommer)
Zuversicht (sehr pessimistisch)

Selbstvertrauen (zweifeln an sich)

® uvm.
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SILICEA (Kieselsdure, Quarz, Bergkristall)

Menschen mit einem Silicea-Anteil brauchen viel Warme und Nahe, um zu lernen, dass es
wichtig ist, Geflihle zu zeigen. Silicea-Menschen sind intellektuell und versuchen die
Geflhlsebene Uber den Kopf zu steuern - denn nur so kdnnen sie ihre innere Klarheit,
Struktur und ihren Perfektionismus am besten aufrecht erhalten.

Lernen sie zu ihren Gefiihlen und auch Fehlern offen stehen zu kdnnen, ergdnzen sich ihre
Qualitaten noch um den Faktor Menschlichkeit und Lebenswarme.

Silicea
(Kieselsaure)

Dynamik:
"Mangelzustande vs. Perfektion"

Menschen mit einem Silicea-Anteil wirken oft auf den ersten Blick
schiichtern und zerbrechlich, besonders im Kindesalter bemerkt
die mangelnde Dynamik in vielen Bereichen haufiger:

* Mangel an Lebenswdrme und Lebenskraft

e Mangel an Selbstwertgefihl

* mangelndes Immunsystem, Infektanfalligkeit

* Mangel an Standhaftigkeit und dadurch eine langsame
Entwicklung (Wachstum, Laufen, Zahnen usw.)

» Neigung zu eitrigen Entziindungen

Haufig iberdeckt von den Mangelzusténden, findet man tief im
Innern eine ganz klare Struktur, von der "Silicea" nicht abweicht.
Auch wenn sie nachgiebig wirken, so halten sie doch beharrlich
an ihren Zielen und Anspriichen fest: Perfektion in ihrer
Reinstform. Sanft, leise und unumstéBlich.

Alles muss exakt und klar strukturiert werden. Nichts darf dem
Zufall uberlassen sein... und genau aus diesem Grund wirken sie
oft unterkihlt, unnahbar und erinnern an eine Eisprinzessin.
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HYPERICUM PERFORATUM (Johanniskraut)

Fiir Folgen von Nervenverletzungen.

Es ist — neben Arnica oder Bellis perennis — ein wichtiges Verletzungsmittel: speziell fir die
Nerven. Diese Art von Verletzung ist duBerst schmerhaft und geht meist mit einem
einschieffenden, stechenden Schmerz einher.

Hypericum sollte in keiner homdopathischen Notfallapotheke fehlen.

Hypericum
(Johanniskraut)

= "ARNICA DER NERVEN"
wichtigstes Mittel bei allen Nervenletzungen

Eines der wichtigsten Mittel bei sehr schmerzhaften Verletzungen der
Nerven - unertraglich heftige, schieBende, stechende Schmerzen
entlang der Nerven.

* Nervenverletzungen jeglicher Art

e Stich-, Schnitt- oder Risswunden besonders von Kérperteilen, die
reich an Nerven sind: Finger, Zehen, Lippen, Nagelbett - auch
fast abgetrennte GliedmaBen

* Prellungen von Gehirn oder Rickenmark (Schadel-Hirn-Trauma)

* nach Amputationen: bei Phantomschmerzen

* Zahnschmerzen: Entziindung des Zahnnervs

* heftiger Schmerz und Wundheitsgefiihl

Johanniskraut ist eine nervenstabilisierende Heilpflanze. Die Wirkung
greift sowohl auf der seelischen als auch auf der kérperlichen Ebene.
In der Ursubstanz wird es auch bei leichter Form von Depression
eingesetzt (Johanniskraut = natirliches Antidepressivum)
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DULCAMARA (BittersiiR)

Dulcamara ist ein wichtiges und bekanntes Mittel fir akute Zustdnde nach Verkiihlung
(Kalte, Nasse)

Die Pflanze gehort — wie beispielsweise Belladonna — zu den Nachtschattengewachsen.
Nachtschattengewachse haben in der Homdopathie einen besonderen Stellenwert und
zeigen haufig eine Gemeinsamkeit im subjektiven Geflihlsleben: Mangel an Zuneigung. Auf
das Geflihl von Mangel an Zuneigung (Warme, Herzenswadrme) reagieren sie sehr heftig und
intensiv — korperlich und seelisch.

Dulcamara
(BittersiiB)

Akute Folgen von Kalte, Feuchtigkeit, Nasse
Chronische Folgen von (Gefiihls-) Kalte

Dulcamara ist ein wichtiges Mittel fiir akute Beschwerden durch
Verkiihlung:

* Erkaltung, Husten, Mittelohrentzindung, Blasenentzindung,

* Durchfall, Nackensteifigkeit, Nervenschmerzen, Urtikaria u. a.

Typischerweise entwickeln sich Dulcamara-Zusténde haufig in den
Jahreszeiten, in denen heiBe Tage von kalten Nachten abgelést
werden (Spatsommer/Herbst).

Neben der akuten Anwendung ist Dulcamara auch ein Mittel fur
chronische Zustande, die ebenfalls in Verbindung mit "Kalte" stehen.
Es herrscht eine feuchtkalte Umgebung - es ist keine Herzverbindung
vorhanden (in einer herzlosen Atmosphére aufgewachsen). Ursache
fur chronische Dulcamara-Pathologien sind Beschwerden durch
Krankung, Demitigung, Streit oder Tadel. Die Menschen wirken oft
unterkihlt, sind eigensinnig und fihlen sich nicht gewurdigt. Sie
leiden haufig unter rheumatischen Beschwerden und Hautaus-
schlagen.
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DROSERA rotundifolia (rundblittiger Sonnentau)

Drosera ist in der Homoopathie ein typisches Hustenmittel und wird Giberwiegend bei akuten
Beschwerden eingesetzt. Der Hauptwirkbereich ist der anfallsartige Husten mit Wiirgen und
Erbrechen, der meist im Liegen auftritt oder sich beim Hinlegen verschlimmert.

Drosera
(rundblattiger Sonnentau)

Dynamik: krampfartiger Kitzelhusten

Drosera wirkt in erster Linie auf die Atmungsorgane.

Der typische Drosera-Husten:
der Hustenreiz wird im Kehlkopf ausgelsst
Empfindung wie eine kitzelnde Feder oder Brotkriimel im Kehlkopf
der Husten ist trocken und krampfartig - oft so gewaltsam, dass
er zum Erbrechen fihrt
bellender, tief klingender Husten
der Husten beginnt typischerweise direkt nach dem Hinlegen und
tritt meist nachts auf

Charakteristisch fir Drosera ist eine sehr tiefe, sonore Bassstimme
bei Erkrankungen der Atemwege (Husten).

Fur Samuel Hahnemann - dem Begriinder der Homéopathie - war

Drosera das Hauptmittel bei Keuchhusten.
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LEDUM PALUSTRE (Sumpfporst)

Ledum ist ein wichtiges Verletzungsmittel, besonders wenn die Wunden nicht stark blutend
sind, aber dennoch tief gehen.

Haufig ist Ledum als ein bewahrtes Mittel fiir Zeckenbisse bekannt.

Ledum ist sowohl ein akutes Verletzungsmittel, aber auch ein chronisches Mittel fiir bspw.
rheumatische Beschwerden.

Ledum palustre
(Sumpfporst)

Verletzungen und Stichwunden

Ledum ist ein weiteres akutes Verletzungsmittel:

e fir stumpfe Verletzungen und Prellungen

e folgt gut auf Arnica, wenn sich dunkelblaue - schwarze
Bluterguisse ausbilden

* bei einem "Veilchen" ist Ledum ein bewd&hrtes Akutmittel

¢ Stichwunden, die kaum bluten, aber sehr schmerzen
(Nagel, Messer, Rosendorn, Kaktusstachel ...)

e Stichwunden oder Bisse durch Insekten (Zecken)

Ledum kann sich auch als prophylaktisches Mittel gegen Zecken
als hilfreich erweisen - so dass die individuelle Zeckenlast
generell weniger werden kann (bei Mensch und Tier).

Charakteristisch fur Ledum ist ein subjektives Kaltegefihl, das in
dem verletzten Bereich gespirt wird. Dennoch verbessert auBere
Kalte die Beschwerden.

Achtung: tiefe Wunden, die nicht stark bluten, kénnen die Gefahr
einer Tetanusinfektion mit sich bringen. Bitte immer einen Arzt

aufsuchen. Ledum ersetzt keinen Tetanusschutz!

© Christine Heckmann
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